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UNE CHOSE EST SURE : EN DEHORS DES SENTIERS,
'ATLAS N'EST QU'UN GIGANTESQUE TAS DE CAILLOUX,
CAILLOUX QUI SEMPILENT AU MEPRIS
DES REGLES BASIQUES DE LA GRAVITE
SUR DES PENTES PRONONCEES. ..

= R

KT .. e Ly H'?. St S | TR o

24// trek

arcourant depuis de nombreuses années

les montagnes de France, d'Europe et

du monde entier, je me suis focalisé
depuis quelque temps sur l'exploration en
profondeur de I'Atlas marocain. Au cours de
ces annees, je n'al eu de cesse de chercher a
percer les secrets de cette merveilleuse
contree. Cela commence par l'acquisition de
quelques ouvrages : I'historique et initiatique
Haut-Atlas d'André Fougerolles (éd. Glénat) ;
le trés pratique Montagnes du Maroc, d'Herve
Galley (éd. Olizane), une bible de la rando ;
l'original Trekking in the Atlas mountains de
Karl Smith (éd. Cicerone), en langue anglaise,
démontrant une fois de plus le caractére de
découvreur de nos amis britanniques... et la
révelation de 'année Toubkal, guia de ascen-
siones y escaladas (éd. Desnivel), en espagnol,
richement illustré et couvrant un domaine
plutdt large, de l'amoureux des parcours hors
sentiers a 'alpiniste chevronné. A cela, vous
ajoutez une relation privilégiée avec un
Berbére qui connait bien sa montagne (dans
mon cas, ¢'est Ahmed Ait Hammou), une
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connexion sur Google Earth et vous étes ainsi
prét a entamer la création du circuit qui
trotte au fond de votre téte. Celle-ci passe
par plusieurs phases :

// le repérage, de l'idée initiale au test en
grandeur nature (catégorie elle-méme decli-
née en sous-catégories)

// lindustrialisation suite au test concluant
// I'éventuelle frustration née d'impondérables
// le rebond

// la réussite (espérée)

Afin d'illustrer au mieux les propos que je
souhaite vous exposer, prenons un exemple
totalement realiste, d'autant plus réaliste
qu'il correspond point pour point a l'histo-
rique d'un projet de randonnée alpine enga-
gée, hors des sentiers battus, imaginée au
cours de mon dernier trek dans I'Atlas.
Transposons-nous début juillet 2008...

LE TEMPS DU REPERAGE

La naissance d'une idée : Lors des tout derniers
treks avec Mohamed Id Boussalem, un ami
d’Ahmed avec lequel je fais équipe depuis
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plusieurs années, nous avions eu l'occasion
d'accéder a de nombreux belvéderes des-
quels nous avions « déliré » sur des itinéraires
qui sortiraient du périmétre de la randonneée
traditionnelle dans la montagne marocaine.
11 me parlait beaucoup de Hamish Brown et
d’André Fougerolles, deux découvreurs de
passages secrets dans I'Atlas marocain. ..

Au camp, les discussions se poursuivent dans
la tente cuisine devant le tagine glouglou-
tant en équilibre précaire sur le « Boutagaz »
(sic...). Les muletiers a leur tour entrent dans
la conversation et proposent des variantes
sur la base de ce qu'ils connaissent de leur
montagne, c'est-a-dire pratiquement tous
les recoins. 1l faut les voir se passionner et,
a entendre leurs intonations a défaut de
comprendre le berbére, on sent que |'on est
dans une apre phase de négociation : autour
de la marmite, chacun défend son bout de
gras et, au-deld, sa credibilité. Cela les change
du sempiternel axe Imlil-Toubkal. Il va de soi
que le « touriste » doit maitriser un minimum
la connaissance du perimétre dans lequel

“= HIVERNALE DANS LE MASSIF
DU TOUBKAL? NON, NON,
JUSTE UN DEBUTJUILLET UN
PEU PERTURBE...

== ABDOU AU TIZI N'OUAGANE.

& PAUSE « CAHDUETTES =
AVEC MOHAMED DANS LA
MONTEE AU BOU IGUENOUANE
(AU FOND, LE MASSIF DE
UARSOUAL).

{ DANS LA MONTEESUR LE
PLATEAD DE LA TAZAGHART PAR
LECOULDIR DCCEDENTAL.
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LA VALLEE DES ATZADEN ==
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APRES LORAGE.

il souhaite évoluer s'il veut pouvoir suivre
un tant soit peu les debats. Déja que les dis-
cussions s'opérent en mi-berbére mi-francais,
si on ne sait pas de quoi ¢a cause, il vy a de
quoi vite eétre largue...

LA CONSTRUCTION

De retour a la maison, la téte pleine de sou-
venirs et cette idée de trek-alpinisme faisant
peu a peu son chemin, on inspecte les photos,
on scrute la carte topographique au 1/100 000
« canal habituel » (la franco-marocaine de
1972...), on compulse les ouvrages de référence

et on commence a noter quelques idées, Sur ce
genre de circuit, le web n'est pas d'un grand
secours : peu de forums ou de propositions de
circuits d'agences. Plusieurs facteurs entrent
en ligne de compte :

// Si on ne veut pas porter, prévoir 'enchaine-
ment des courses quotidiennes en s'appuyant
sur les infrastructures locales (gites dans les
vallees ou refuges en altitude) ou respecter
les possibilités de bivouac (sources, pas trop
d'humidité, peu de vent, une surface plane...).
// Prendre en compte l'aptitude de la mule
a pouvoir atteindre ces bivouacs sans diffi-
culté et sans engager sa securité.

// Trouver un équilibre afin de ne pas avoir,
en plus de la bambée journaliere, a devoir se
taper mille métres de descente et les remonter
le lendemain pour continuer l'itinéraire.,

// Etre raisonnable et ne pas penser que le

couple muletier-mule est partant pour une
étape de dix heures du fait que vous avez
deécidé de traverser telle créte et que 'équi-
page sera contraint de faire le grand tour

‘pour étre au rendez-vous du soir.

// Le randonneur des cimes a besoin de car-
burant : Ne surtout pas négliger l'importance
du ravitaillement en produits frais en pre-
voyant qu'a mi-parcours la route du muletier
devrail passer a moins de deux heures d'un
village vers lequel il pourra se derouter pour
agrémenter le quotidien (les légumes c'est
bon pour la santé, certes, en alternance avec
les légumes, c'est toujours excellent, mais
quel plaisir lorsque I'on souléve la colline de
carottes, de pommes de lerre et de courgettes,
et qu'on y découvre la peau bistre d'un haut
de cuisse de poulet!).

En résumé, le concepteur du circuit doit
trouver le juste équilibre entre les souhaits du
« touriste » et les nécessités de I'intendance.
Apres quelques échanges de mails avec le
Maroc, on tient enfin son projet original de
randonnée. Il ne reste plus maintenant qu'a
le réaliser...

LETEST GRANDEUR NATURE

Une chose est stire : en dehors des sentiers,
I'Atlas n'est qu'un gigantesque tas de cail-
loux, cailloux qui s'empilent au mepris des
régles basiques de la gravité sur des pentes
prononcees... Les bipédes que nous sommes
doivent en avoir conscience ! Hors de ques-
tion d'imposer cette aventure a quicongue
avant d’en avoir soi-méme apprécié la dif-
ficulté : je me rappelle la traversée des azibs
n'Tarbaloute a I'Ait Mizane passant par le
sommet de I'Afekhoi que j'avais initi¢e lors
de notre dernier trek « Les cols secrets du
Toubkal » qui était vraiment au-dela de la
simple randonnée itinérante sur sentier et
avait laissé quelques souvenirs douloureux
a mon épouse, plus habituée des sentiers
que de la galipette sur pierrier... (encore
toutes mes excuses, ma chérie !). Mohamed
et moi décidons de parcourir seuls, crétes
et sommets pendant que Hussein franchira
les cols avec sa mule et rejoindra le refuge
ou l'emplacement de bivouac. Date est prise
pour la deuxieme semaine d'octobre, période
propice a la randonnée avec une metéo
stabilisée, Partir plus tat, sur septembre,
aurait été préférable, mais faire coincider la



randonneée avec la période du ramadan, cela,
je me le refusais... Nous voila donc partis
pour un periple de neuf jours a l'automne
dernier avec la feuille de route suivante :

Jour 0: Pans - Marrakech - Imhil - Ait Souka

Jour 1 : Ait Souka - Tizi Mzic - Refuge de 1a Tazaghart
-4h30/+1600m/-400m

Jour 2 : refuge de 1a Tazaghart - A/R Plateau de la
Tazaghart-6h/+1 000 m /-1 000 m

Jour 3 : refuge de la Tazaghart - Tizi n'Tadat -
Biguinousséne - Refuge du Toubkal -6 h / +1 000 m
/-800m

Jour4: refuge duToubkal - A/R Ouanoukrim - Refuge
du Toubkal -6 h/+1 000 m /-1 000 m

Jour 5: refuge du Toubkal - djebel Toubkal - Afekhoi
- Tichki - Azibs Tifni -9 h /+1 600 m /-2 000m
Jour 6 : Azibs Tifni - Azibs Likemt - Azibs sous le
Tizi Likemt -4 h 30 / +600 m / -500 m

Jour 7 : Azibs sous le Tizi Likemt - Bou Iguenauane -
Tizi n'Tachedirt =6 h /+700 m / -700 m

Jour 8 : Tizi n'Tacheddirt - Traversée de 'Angour -
Tizi n'Edi - Tacheddirt - 7h /+1 000 m /-1 600 m
Jour 8 ; Tacheddirt - Tamegguist - Ait Souka - Marrakech
~Paris-3h30/+400m/-100m

TOUBKAL :
CIRCUIT 1 PROJETE
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Début en douceur le premier jour pour se
remettre en train, une formalité le deuxieme
pour le circuit surle plateau de la Tazaghart
(une cascade gelée a désescalader et une tem-
peérature aux alentours des -10 *C) mais fon-
cierement pas de probléeme technique comme
redouté. Le troisieme jour, la météo vient
mettre son grain de sel dans le bel engrenage.
Au Tizi n'Tadat, le ciel s'assombrit soudai-
nement, nous nous posons la question de
grimper fissa sur le 4000 d'a coté mais déci-
dons sagement de descendre tout de suite
vers le refuge du Toubkal. Bien nous en a
pris! A peine arrivés, la tempéte de neige se
déchaine. Celle-ci ne faiblira pas de la nuit.
Au matin, le vent est bien loin d'étre apaisé.

=== ABDOU ET DAMIEN DANS LA
VOIE DE DESCENTE DU
OUANDUKRIM,

trek /27
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Ce sont maintenant, par endroits, plusieurs
dizaines de centimétres de poudreuse qui
s'amoncellent dans les replis du terrain. Pas
de montagne possible aujourd’hui et beau-
coup d'interrogations pour la suite de la
semaine ! Ca sent le pate : notre programme
des jours a venir semble bien s'arréter ici a
3 207 métres, perdus dans la tempéte. La mort
dans 1'dme, nous ramassons nos affaires et
deécidons de quitter le refuge pour espérer
trouver de meilleures conditions plus bas.
Aprés une descente trés éprouvante sous les
tornades de neige, nous débarquons a Ait
Souka sous un soleil hésitant. Nous profite-
rons de la soirée entiére pour adapter le pro-
gramme des jours suivants si le temps veut
bien se remettre au beau...

L'ADAPTATION SUR LE TERRAIN

Grand beau temps le lendemain matin, quel
bonheur | Moi qui me voyais déja retournant
sur Paris, frustre et insatisfait. Le programme
que nous avons construit la veille va pouvoir
s'initialiser. Les derniéres lignes se voient
remplacées par les suivantes :

Jour 6: Ait Souka - Tacheddirt - Oukaimeden - 5 h 30
/+1600m/-600m

Jour7: Oukaimeden - Traversée de |'Angour - Tacheddirt
-7h/+1200m/-950m

Jour 8: Tacheddirt - A/R Bou Iguenouane - Tacheddirt
-7h/+1600m/-1600m

Jour 9: Tacheddirt - Tamegguist - Ait Souka - Marrakech
-Paris-3h30/+400m/-100m

Bien entendu, si le temps se maintient au
beau. Inch' Allah! Une météo clémente pen-
dant les trois jours nous permettra d'ac-
complir le programme de remplacement.
Au loin, nous avons pu constater depuis les
divers belvédeéres de passage que, durant
cette peériode, le massif du Toubkal etait
resté plutdt encombreé. On avait bien fait de
changer de coin...

EPILOGUE

Semaine quand méme bien remplie malgre
la météo capricieuse : Nous nous en sortons
pas mal. Constat : ce type de randonnée est
engagé mais le terrain n'est pas si difficile
que ca : quelques pierriers pentus, des traces
de sentiers, assez peu de passages scabreux
et des croisements clés identifiés par des

cairns. Un grand merci aux défricheurs.
L'expérimentation est concluante, on peut
envisager d'enclencher la phase suivante.
Le dernier soir a Ait Souka nous permettra,
Ahmed, Mohamed et moi, de poser les bases
du prochain circuit. Nous le concevrons dans
le méme esprit mais en élargissant le peri-
metre a d'autres crétes et sommets et en y
incluant les deux étapes supprimées (les
jours 4 et 5), I'ascension des Ouanoukrim et
la fameuse créte Toubkal-Tichki. Le program-
me ressemble a peu de chose pres a cela :
un départ d'Imi Oughlad pour rejoindre la
vallée des Azzaden avant de monter sur le
refuge de la Tazaghart, puis continuation
vers le Tizi Melloul, le sommet de 1'Afella

TOUBKAL
CIRCUIT LR
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en aller-retour. On passerait alors le Tizi
Amrharas n'Iglioua avant de descendre sur
le refuge du Toubkal. On enchainerait 1'as-
cension en aller-retour des Quanoukrim, puis
le jour d'aprés celle du Toubkal par l'aréte
du Tizi n'Ouanoums (du III, il faut penser a



apporter le baudrier, la corde et tutti quanti.
Le lendemain, on monterait sur l'aréte qui
relie le Toubkal au Tichki par le couloir de
I'lkhibi nord et établirait le bivouac aux azibs
Tifni. Une journee pour souffler jusqu’au
pied du Tizi Likernt, camp de base des ascen-
sions de 1'Aksoual et du Tamadot pour finir
en beauté par la traversée du Bou Iguenouane
et de I'Annrhemer. Nous sommes assez fiers
d'avoir concocté ce beau programme !
Vivement I'été prochain...

LINDUSTRIALISATION

Retour a 'aéroport de Marrakech en ce debut
d'eté 2009 avec, en poche, le projet de circuit
élaboreé a I'automne dernier. Je suis venu avec
Damien, un collégue de travail habitué des
courses d’alpinisme et des sentiers sauvages.
Nous avions déja abordé ensemble le poten-
tiel alpinistique de cette région. Il ne lui a
pas fallu longtemps pour adhérer a cette
découverte du Haut-Atlas coté wilderness.
Mince, il pleut ! On rejeint Imi Oughlad en
voiture sur une route défoncée par les coulées
de boue. Abdou qui remplace Mohamed au
pied levé s’'inquiete un peu. Pas I'habitude
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TOUBKAL
CIRCUIT2 PROJ
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™ TRAVERSEE DU TIZ) MELLOUL
AUTIZI AMRHARAS N'IGLIOUA.
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PENDANT TOUS CES JOURS D'INACTIVITE FORCEE, NOUS AVONS EU NOMBRE DE DISCUSSIONS
AVEC ABDOU ET HUSSEIN ET RASSEMBLANT TOUS LEURS SOUVENIRS, ILS SE SONT REMEMORE
D'ANCIENS PASSAGES ET NOUS AVONS A NOUVEAU COMPOSE UN ITINERAIRE...

PORTRAIT DE FAMILLE AU GITE ==
DETACHEDDIRT (HUSSEIN,
HUSSEIN, ABDOU ET OMAR).
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du coin quand méme, il en serait presque a
soupconner un dereglement climatique... !
Notre premiére demi-journée se passe donc
sous la pluie. Le lendemain, la meétéo est aussi
peu engageante que la veille, se déegradant
au fil de la matinée jusqu'au déclenchement
d'un violent orage en fin d'apres-midi. Le jour
suivant, ménie topo : ciel dégagé au petit matin
puis gros nuages lourds a partir de 11 heures,
On décide de ne pas tenter I'ascension de
I'Afella et on se presse de franchir le Tizi
Amrharas n'Iglioua avant de devaler jusqu'au
refuge du Toubkal. Hussein a déja installe la
tente cuisine et notre tente. Une averse de
gréle nous fait bien vite nous replier dans le
refuge alors qu'un torrent de terre et de gré-
lons mélés parcourt la terrasse du refuge et
devaste le campement, Le lendemain, la
méme eclaircie du matin se prolongera
jusgu'a 10 heures avant que la pluie ne se

remette a tomber lors d'un nouvel orage
mémorable. Damien a tout juste eu le temps
de monter au sommet du Toubkal et d'en
revenir. Le jour suivant, partant du principe
qu'il va faire beau jusqu’en milieu de mati-
neée, nous partons tres tot tenter 'ascension
des Ouanoukrim par la voie normale. Sans
difficulté notable, nous avons quand méme
la surprise d'y découvrir un tapis de neige
(ou plutot de grélons), d'une épaisseur de
trente centimetres, tombé la nuit précédente
et qui nous contraindra a enfiler les guétres
pour la descente. De la soupe...

Pour la suite, des interrogations s'imposent :
la plupart du temps, les sentiers d'altitude
sont « tracés » sur des pentes lerreuses.
Avec les intempéries, le manteau s'est fra-
gilisé. Comment avancer en securite lors
d'une traversee a flanc de coteau sur une
pente a 45" attendue sur certaines parties



de la créte Toubkal-Tichki ? Il ne faudrait
pas non plus se prendre un caillou dans un
couloir rocheux ! Il est urgent d’attendre que
ca seche un peu la-haut... Sécurité oblige !
Ce soir-Ia, peut-étre un peu écceurés du trai-
tement qui nous est infligé, nous décidons
de redescendre a Imlil en espérant, comme
al'automne dernier, que la vallée de I'Imenane
aura €té épargnée. Notons dés le début de
I'aprés-midi sur Imlil un orage dantesque
qui aura duré plus de six heures, faisant
deborder tous les oueds du coin. On n'est
pas sur la voie de I'amélioration...

C’est une évidence : nous allons (encore) sau-
ver notre séjour par quatre jours de défonce. ..
Que nenni ! Nous resterons trois jours a
Tacheddirt en attendant I'hypothétique levée
de la couche nuageuse qui occulte les som-
mets ou que l'épisode orageux veuille bien
condescendre a se terminer. Un matin, n'y
tenant plus, nous sommes méme montés en
direction du tizi n’Tacheddirt, en démarrant
tres tot, bien décidés a fouler la créte qui va
de I'Annrhemer au Bou Iguenouane avec un
retour prévu par le tizi Likemt. Bien nous en
a pris de renoncer au bout d'une petite heure
de marche, nous n'aurions pas été trés fiers
la-haut lorsque la foudre s’est déclenchée
peu avant 10 heures du matin ! De dépit, nous
rentrames derechef a Imlil et avons range
nos affaires... C'est ce que j'ai appelé en intro-
duction la phase (d'éventuelle) frustration.
Une seule thérapie, le rebond. Pendant tous
ces jours d'inactivité forcée, nous avons eu
nombre de discussions avec Abdou et Hus-
sein et, rassemblant tous leurs souvenirs,
ils se sont remémoré d'anciens passages et
TI0US avons a nouveau composé un itinéraire. ..
Cent fois sur le métier, remets ton ouvrage...
Toujours sur le méme principe, le circuit que
nous avons créé tous ensemble fera la part
belle a de nouveaux espaces mais intégrera
les étapes que nous n'avons pas pu réaliser.
Cette fois-ci, nous espérons la haute bien-
veillance des dieux pour atteindre la seule
issue possible, celle de la réussite.

Jour 1 : Paris - Marrakech - Imsker - Oukaimeden -
4h/+1300m/-100m

Jour2: Oukaimeden - Traversée ouest-est de I'Angour -
Camp a I'est du Tizi n'Tacheddirt - Sh30/+1 000 m /
-600m

Jour3: Tizi n'Tacheddirt - Annrhemer - Bou Iguenouane
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- Camp au nord du Tizi Likemt -7 h30/+1 000 m /
-1000m

Jour 4: camp au nord du Tizi Likemt - Aksoual - A/R
Azrou et Tamadot - Azibs Tifni -6 h 30/ +1 100 m /
-1300m

Jour 52 Azibs Tifni - Camp au pied du Tichki - 3 h /
+700m/-0m

Jour 6: camp au pied du Tichki - Tichki - Afekhoi
-Imouzzer - Refuge du Toubkal =8 h / +1 000 m /
-1200m

Jour7: refuge du Toubkal - Akioud - Afella - Tazaghart
- Refuge de laTazaghart -8 h / +1400m /-1 600 m
Jour 8: refuge de 1a Tazaghart - Tizi n'Tizikert - djebel
Adj - Tizi Mzic - Ait Souka -7 h / +800m /-2 300 m
Jour 9:: Ait Souka - Marrakech - Paris

TOUBKAL g
CIRCUIT 3 PROJETE.

Le compte rendu de la randonnée dans un
numero de Trek Magazine tout début 2010 ?
Je ne I'imagine pas autrement, vous en dou-
tez ? Le mauvais ceil ne peut pas nous pour-
suivre indéfiniment... A trés bientét. &
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