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Ghemi-Dhakmar par les crétes

Le festival
des couleurs

I1 s'agit de I'exploration en intégralité des falaises grises de Ghemi et
rouges de Dhakmar. Une exceptionnelle journée sur le fil d'une créte
panoramigue avec les Annapurnas comme horizon...

BO// trek

De la sortie sud du village, on descend a la
passerelle pour franchir la Ghemi Khola et
passer rive gauche. On suit une bonne trace
le long de la riviére, a la base des falaises
sableuses, jusqu'a traverser un profond
thalweg. Juste aprés, on trouve le sentier qui
conduit au rebord du plateau d'Akiama et au-
dela, en remontant de terrasse en terrasse,
jusgu'aux ruines du village. On part plein est
traverser le thalweg (traces de chévres) et
prendre pied sur une large selle que 'on
remonte sans difficulté sur une pente pas trop
redressée vers le nord-est jusqu'aux premiers
rochers détritiques que 'on rencontre.

On évolue au milieu de paysages de roches
colorées, ici, le bleu et le gris prédominent.
Quel contraste avec les falaises rutilantes de
Dhakmar! On trouve quand méme un peu de
rouge et de jaune... On poursuit la montée
Jjusqu'a un collet sur l'aréte puis, au nord-est,
on frouve une trace gui part en biais sur la
droite vers une croupe. Quelques bosses plus
loin, on croise la piste de Tsarang a Ghemi au
niveau du Chinggel La (ou Tsarang La, 3 880 m).
Du col, on suit le fil de la créte vers le nord-
nord-est en s'aidant des traces qui per-
mettent d'éviter le franchissement de tous
les mamelons qui se présentent... Trés vite,
on dispose de vues plongeantes sur les
falaises de Dhakmar. C'est déja pas mal, mais
la suite est encore plus impressionnante !
On doit donner « un coup de collier » pour
s'en aller franchir un collet a 4 020 métres
qui permet de poursuivre a main gauche sur
le fil de la créte mais a une plus grande
altitude encore. Le sentier devient un peu
plus chaotique, tout en restant trés sécuri-
taire pour des personnes sujettes au vertige.
On franchit une nouvelle épaule significative
qui découvre un large thalweg qui descend
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vers le plateau entre Marang et Tsarang.
L'escapade sur les crétes est proche de se
terminer... Encore deux ou trois petits
thalwegs de rien du tout & franchir et I'on
atteint le large col dans lequel passe le
sentier tres utilisé par les porteurs entre
Tsarang et Dhakmar.

On descend sur la gauche en direction des
champs de Dhakmar que I'on distingue en
contrebas. On se trouve hien vite au cceur
d'un large vallon occupé de nombreux
pénitents sableux au milieu desquels le

sentier se faufile. On descend trés rapide-
ment jusqu'aux deux murs & mani & proxi-
mité du Tenzin Lodge. Descente sur Ghemi
par le sentier qui croise la riviére en contre-
bas des grands chortens bien visibles depuis
la piste. P.M.

En bref

Départ : Ghemni. Arrivée : Ghemi.
Marche : 5 h, +800 m, -800 m.
Niveau physique : Intermédiaire.

Niveau technique : Intermédiaire.

|tinéraire : voir carte pages 76-77.

Prendre de Ueau en suffisance pour la durée
du périple ;vous n'en trouverez qu'a Dhakmar.
La seconde partie de Litinéraire est réalisable
depuis Tsarang ou depuis le Chinggel La/
Tsarang La (piste, 3 880 m.

Hébergements : :
// Ghemi : Hotel Royal Mustang ou Lo-Ghami
Guest-house.

// Dhakmar : Tenzin Guest-house.

[ FALAISE ROUGE DE DHAKMAR,
EACEPTIONNELLE, QU'ON
LADMIRE DEPUIS LES CRETES
(E1-DESSUS) DU DEPYIS

AVALLEE (PAGE SUIVANTE)
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Chodzong gompa Z
Le monastere cache

Pour le randonneur, cette région située, au nord-est et a T'est de
Lo Manthang est 'une des plus intéressantes. Les paysages géologiques
sont exceptionnels et les vues depuis les crétes sont somptueuses.

UARRIVEESURLESITEDE ™ Découvrir la gompa cachée de Chédzong

CHODZONG ; LA GOMPA,
AU PUBLIC, E5TSITUEE QUELQUE
PART SUR LES PREMIERS
CONTREFORTS DU CARYON, SUR
LAGAUCHE. O SE CONSOLERA
EN DECOUVRANT LES RARES
(MAIS FANTASTIQUES) IMAGES
DES PEINTURES, PUBLIEES DANS
L'OUVRAGE WONDERS OF L0
IVERBERTO LO BUE.
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nécessite un éguipement complet de
camping, une solide équipe népalaise et de
bonnes compétences en lecture de carte et
en orientation. Pour le randonneur, la vallée
de Chédzong est d'une importance capitale.
C'est le point de rencontre de plusieurs
sentiers trés intéressants et surtout, elle fait
partie du territoire de Lo Manthang et il n'est
donc pas interdit d'y séjourner.

On rejoint tout d'abord Mardzong (Makhchung)
avant de poursuivre la descente de la riviere.
Aprés étre passé au pied d'une énorme falaise
en rive gauche, on s'engage dans la vallée de
la Chaka Khola jusqu'a atteindre le confluent
avec la Chhuchhu Gompa Khola au lieu-dit

Chharchhumda (nombreuses traversées a
prévoir). Ce parcours au fond des canyons
est exceptionnel par 'ambiance gu'il y régne
et les couleurs contrastées de la roche dues
a la présence de sources ferrugineuses aux
concrétions trés expansives. On entre dans
la Chhuchhu Gompa Khola et alors que la
gorge se rétrécit jusqu'a ne plus permetire
le passage, il faut partir & main gauche sur
un sentier raide qui escalade un plateau
morainique et permet de rejoindre en balcon
le replat avec trois chértens: « Welcome to
Chodzong ». Descendre par un bon sentier
jusqu’aux ruines du village posé au pied de
falaises creusées d'imposantes cavites
(3 850 m). Le monastére se situe a gauche
au-dessus du village et est accessible par un
petit sentier qui s'insinue dans une gorge
rés resserrée.

En période de hautes eaux, les Lopas utilisent
le sentier de la montagne. Il démarre de la
plateforme des trois chértens de Chodzong,
escalade en zigzags la pente morainique du
plateau de Thakla. De cet endroit, on dispose
de plusieurs possibilités pour descendre. La
premiére rejoint au nord-est le Thakla La

EES PLUS BELLES RANDONNEES // HAUT-MUSTANG

avant de descendre sur Samdzong en faisant
un large détour sur la droite. La secande
emprunte un raccourci de descente sur la
Tumu Khola mais le sentier n'est pas toujours
évident a décrypter. Dans les deux cas,
on poursuivra par le franchissement du
Samdzong La pour retrouver Bharcha (et
éventuellement faire I'excursion a Kénchok
Ling le lendemain (voir page précédente),
descendre sur Nenyul en suivant une petite
portion de la créte vers le sud, ou alors carré-
ment envisager de rallier Makhchung
(Mardzong) en contournant la base de la
« montagne Blanche » par sa droite (voir
page 104)). P.M,

En bref

Départ : Lo Manthang.

Arrivée : Lo Manthang.

Temps de marche : 2 a 3 jours, 17 heures.
Dénivelées : +1 200 m, -1 200 m.

Niveau physique : Intermédiaire.

Niveau technique : Intermédiaire.

Itinéraire : voir carte pages 98-99.

Plusieurs itinéraires & partir de Lo conduisent
a la vallée de Chédzong, l'un par la riviere, le
plus court, et les autres par la montagne, beau-
coup plus longs et panaramiques, qui sont uti-
lisés en période de hautes eaux. |l est donc pos-
sible de réaliser un trés beau périple combinant
remontée de canyons et parcours de crétes en
se rendant dans la vallée de Chidzong puis en
traversant le Chédzong La pour revenir a

ecle, apresles tem

ont couper o

Lo Manthang. Si lon dispose d'une journée
supplémentaire, il est possible, aprés avoir
franchi le Chiddzong La, de faire un détour par
le village-étape de Samdzong avant de rentrer
sur Lo Manthang par l'un des itinéraires de
crétes qui se proposent.

Hébergements :

Aucun hébergement n’est proposé sur ce par-
cours [sauf 8 Samdzong, & Bharcha ou 4 Sisa
chez Uhabitant), parcours qui est intégralement
a l'écart des villages. Autonomie [tentes,
équipes locales et nourriture] requise.

CE muraux
caree du p

recitédela

|07 DE CONSOLATION ?
LA GOMPA TROGLODYTIQUE,
QUELQUES DIZAINES DE METRES
PLUS HAUT.
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Muktinath - Damodar Kunda
La haute route des
sanctuaires

Intégralement hors des sentiers hattus, cet itinéraire entre Tes deux plus
importants lieux de pélerinage hindouistes du Mustang revisite les tenitoires
sauvages ol se réfugiérent jadis les rebelles khampas.

116//trek
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Muktinath et Damodar Kunda ont en commun
d'étre des sanctuaires importants de 'hin-
douisme, et par la méme des lieux de peleri-
nages majeurs de la région du Mustang. Si,
traditionnellement, les pélerins empruntent,
pour des raisons logistiques, les sentiers
reliant les villages, d'autres itinéraires d'alti-
tude nettement plus sauvages existent, qui
étaient jadis usités par les rebelles khampas
apres l'invasion du Tibet par les Chinois.
La premiére étape consiste a franchir le Gyu La
a4 077 métres, bien visible depuis Muktinath
(vue arriére époustouflante sur la barriére des
Annapurnas et le Dhaulagiri). Du col, on part
a main droite retrouver un large sentier balcon
(non visible depuis le col...) et on commence
a explorer toutes les combes qui s'inscrivent
sous les pentes austéeres du Muktinath Himal.
Deux heures apres le col, a la source, on laisse
1'évident chemin « du bas » pour monter a
droite franchir un col et trouver juste derriere
le premier camp en pleine nature : le High
Green Camp (nombreuses cabanes).

Le deuxiéme jour, on poursuit en balcon sur
le seul chemin de tout le Mustang qui permet
de prendre conscience de 1'étendue des
plateaux détritiques qui courent jusqu'a la

d

frontiére nord avec le Tibet : un délire géolo-
gique de premier ordre ou les pénitents mult-
colores se déclinent en diverses formes et
couleurs, du blanc écru au rouge vif en
passant par les teintes variées de jaune. C’est
grandiose! Et ce n'est pas qu’une vision
fugitive ; cela dure plusieurs jours ! On rejoint
la Yakchu Khola pour rattraper un large col
duquel on dévale sur la Narsing Khola au bord
de laquelle on établit le deuxiéme camp.

Le troisiéme jour, on atteint le Kog La
(4 488 m) duquel on domine le sillon de la
Yak Khola qui descend du Teri La et le plateau
du village abandonné de Kog (voir page 121).
On retrouve, au niveau des campements de
Kog, le sentier venant du Teri La.

Al'aube du quatriéme jour, on remonte pour
atteindre le rebord d'un plateau gazonné qui
se dirige vers le nord jusqu'au Makar La
(4259 m). De 13, le sentier de gauche redes-
cend directement sur Tangye ; celui de droite
part dans le vallon de la Tangye Khola, vers
le camp de Khampa Headquarter Camp, pré-
lude & une cinquiéme journée qui permet de
franchir le Gowa La (5 018 m), pour retrouver
le camp du Bhrikuti Base Camp et les alpages
du Gayu La. Reste un obstacle ultime a fran-
chir, qui constituait jusqu'a I'été dernier le
« chainon manquant » (cf. encadré ci-contre)
d'un sentier de trek continu vers Damodar
Kunda (autre que l'itinéraire classique depuis
Luri). Cet itinéraire a été parcouru en juin 2015
et méme si le sentier doit subir quelques amé-
nagements pour étre parcouru sereinement
(y compris par des mules), le réve d'une liaison
continue dans I'Est Mustang est réalisé. P.M.

En bref

Départ : Muktinath.

Arrivée : Damodar Kunda.

Marche : 6-7 jours.

Niveau physique : Expert.

Niveau technigque : Expert.

Itinéraire : voir carte pages 64-65.

L'entrée au Mustang par le Gyu La nécessite de
faire valider son permis Mustang a Kagbeni.
Cet itinéraire ne peut 8tre réalisé que par une
équipe locale solide et expérimentée. ltinéraire
intégral jamais réalisé a ce jour.
Hébergements :

Aucun hébergement sur ce parcours, qui est
intégralement a l'écart des villages.

|GRANDS TREKS // MUSTANG|

==

LA HAUTE VALLEE QUI £BOUTIT

AU GAYU LA (5 050 M), SUR
LA ROUTE VERS LE CAMP DE BASE
DU BHRIKUTL

TRAVERSEE DE LA DHECHYARG
KHOLA, LORS DE UOUVERTURE
DE LITIHERAIRE DU

« CHATNON MANQUANT ».
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| MUSTANG // GRANDS TREKS]

Le Teri La

Sur les traces de Bill

Tilman

LeTeriLa (5 595 m), autrefois appelé Mustang La, a &€ emprunté par 'alpiniste
anglais H. W. Tilman, en 1950. Litinéraire relie le village de Naar, non loin de
I'itinéraire classique du tour des Annapumas, a Tangye, dans 'est du Mustang,

ensix jours.

KOG, VILLAGE FANTOME

surThistoire du village de Kag, abandonnée vers le X!
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Du plateau de Naar, la montée évolue, durant
trois jours, sur les flancs de la Labse Khola
(nombreuses montées et descentes, et des
cumuls de dénivelées non négligeables
propices a une bonne acclimatation). Aprés
une premiére nuit en rive gauche (cabane de
bergers, grotte et source), on établit le
deuxiéme camp a l'entrée du vallon qui
descend du Purbung Himal. Le lendemain,
ce sera petite journée d'approche jusqu’au
camp du pied du col (Teri La Phedi) néces-
sitant une escalade de moraine sableuse
suivie d'une traversée d'alpages un peu
chaotique.

Au niveau du Thansunjiti Base Camp, on
s'enfile dans une étroite gorge qui débouche
sur un espace de galets en « faux plat
montant ». On se pose pour une aprés-midi
de repos sur des banquettes herbeuses vers
5 250 métres. Le passage du Teri La est aisé
bien que les 300 métres semblent plutét lon-
guets (on est a 5 500 métres quand méme !).
Bonjour le Mustang! La vraie difficulté

55+ e territaire de
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commence maintenant, pas au niveau
technique mais au niveau longueur : aprés
I'effort de la montée et une descente sur un
excellent sentier en zigzags tracé dans un
large éboulis sous un étonnant monolithe,
voici que 'on rejoint la Rijun Chwa Khola,
qu'il faut laisser trés vite pour partir a main
droite dans une grimpette, plutdt casse-
pattes aprés les efforts déja consentis,
donnant accés a un sentier balcon en « plat »
népalais. La encore, excellemment viabilisé,
il conduit & franchir plusieurs épaules détri-
tiques (dieu, que c'est long...) avant de
plonger sur la Rijun Prama Khola au bord de
la laguelle on établit notre premier campe-
ment au Mustang.

Le sentier pour rejoindre Kog poursuit son
parcours en montées et descentes, traverse
la Dhakrun Khola avant de remonter en face

au milieu d’une « forét » de genévriers (I'Atlas
marocain?). On découvre Kog depuis le
sommet d'un mamelon herbeux et le camp,
au bord de la Samena Khola ou un peu plus
haut en face, au niveau des ruines de la
deuxiéme partie du village de Kog. Le lende-
main, on rattrape le plateau gazonné puis,
vers le nord, le Makar La (4259 m). On
poursuit, coté ouest du col, avec la vue sur
Tangye, dans du gravier noir cendre, avant
de franchir la passerelle métalligue qui
annonce l'entrée dans le village, par 'allée
des chortens. P.M.

En bref

Départ : Naar. Arrivée : Tangye.
Marche : 6 jours.
Niveau physique : Expert.

Niveau technique : Intermédiaire.
Itinéraire : voir carte pages 64-65.
La traversée entre Naar et Tangye prend six

jours, avec une logistique adaptée. Le sens Naar

vers Mustang est plus progressif, mais linverse
est possible &galement. A noter qu'il n'est pas
indispensable de disposer du permis Mustang
[seulement celui permettant laccés aux vallées
de Naar et Phul, & condition toutefois de ne pas
poursuivre vers Tangye. |l vous faudra alors
« sortir » de la zone en vous dirigeant vers
Muktinath en suivant la « haute route des sanc-
tuaires » [voir pages 116-117), trois jours durant,
en sens inverse de la description proposée.

Hébergements : Aucun hébergement n'est pro-
posé sur ce parcours, qui est intégralement a
I'écart desvillages. Autonomie (tentes, équipes
locales et nourriture) requise.

§ AUCOLDUTERILA (5 535 M),
U BOUT DU MONDE SUSPERDU
ENTRE DEUX VALLEES
(MUSTANG-NAAR)...
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