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ATN AUJOURD’HUI RATTACHE AU NEPAL ET
L 'HIMA LAYA, PAS QUESTION D'ENVISAGE
E' PLUSIEURS SEMAINES SANS CARAVANE D
SEPTENTRIONALE DE CETTE PROVI ;
SONT nayfyumisgmr
S . 1‘1 A .

Eﬁfﬂ.

que Yhiver w'ait pas trop duré . Anssi,
lorsgue l'om sengaze dans ume grande raver-
sée, il faut emporter avec soi la quasi-tota-
pléte passe bien évidemment sur 1a capacits
des mmles i asamer le portage dun camp
d l'autre et ce tout au long des 4 semaimes.
La traversse que je Vais VOUS TGEITer Te peat
pas s'effectner trop ard dans la saison car
les cals 3 franchir, d'me haunteur de presque
6 000 m, rsquerziens déme pris par ume
trappe pour les mules. Clest domc pendant
Iéte, en pleine periode de mousson, que Fon
se Tetrouve sur les chemnins de traverse du
Dualpo, un pen glissanis centes....

Katmandon, fin juillet 2017, il pleuviot.
Crestusuel, c'est la mousson. Pour rejoindre
rapidement le chef lien du Dolpo, Dunai,
une cité de quelques centaimes dimes
enclavée deriére la barmiére montagreuss
de I'Himalaya, il ny 2 que Favion. Mais,
icl, les Pilatus porfers de 9 places volent 3
wue et, comme il est nécessaire de franchir
les montagnes de 'Himalaya, les pilotes ne
weulent pas décoller quand elles sond recoun-
on les voit se signer lorsquils se faufilent
entre deux pics altiers, alors en periode de
mousson, ils e sont pas enclins 3 affronter

les santes de pression

5i Fon ne veut pas attendre ndéfiniment,
et i condition que 1a piste en teme de l'al-
tiport du Dolpo zit eu le temps de s'assé-
cher pour que l'aéromef ne se « plante »
pas dans 1a boue et ne puisse pas Tepartr
(cest du wécu_ ), il fmt se résondme i loner

ainsi la difficulté de devoir tutoyer le ciel
phs que de raison.

Ef, en cet &8 2017, les monfagnes somi
prises ef Dumal cownait wme phaviesits
‘mpartante. Tard en soirée, alors que Fon
st en train de réfléchir i un propEmme de
substimtion ef organiser quelgues visites
de sites historiques dans 1a vallée de Kat-
‘mandou, les responsables méteo du Nepal
decouvrent sur les cartes satellite un cré-
neau de quelques heures pour la matinée

du lendemain, assezr POUT TN VOVAZE,
p-_l—ilg deux, maic Li c'est beaacoup
IBOINS 5HT...

Ce matin, comme ammonce, la fenétre
‘météo sest ouverts mais difficile de savoir
sidici 2 3 3 heures elle ne va pas se refer-
‘mer et le Dolpo se rouve i plus de 300 km
de Earmandon . Deux helicos sont affre-
185 - Je premier transponte les 6 participants
an trekking, le second préva d'ici une heare
prendra en charpe les bapapes. Dans le
lement 10 kg sont acceptes par personne.
Trop pen lorsque Fon se remd dans cetie
zone himalayerme et que D'on doit prévoir
le chand mais surtout lo froid, la ploie,
1a meipe et Iz vent. Om remplit nos petits
sacs 3 dos du strict nécessaire pour pou-
voir commeneer 1a marche si d'avenime le
deuxitme helico est mtards. Dans ce cas,
‘on pourait nous amener les bagages direc-
tement 3 Rimpmo, le village de montagne
sitné 3 3 jours de marche de Dumai sur les
rives dn lac Pholoumdo. Cest 3 cet endroit



Mules & muletiers

qu'il a éte decide datiendre puisque au-dela
de ce village on me peut pas COMMIMET 5305
M Equipement adapte.

Aux manettes de I'helico, Mike, un ancien
pilote des Marines, louvoie de gorpe en
porge quil emonte 3 seulement quelques
metres au-dessus des eaux bowillonmandes
des mvidres. Impressiommoant tout de
méme.. 1 nous depose sur uwn altiport de
formume, une friche en bord de rviére, juste
en face de Chanal « Biemvenus au Do.l}m »
nous clame léquipe népalaise amives 3
pied depuis les plaines il ¥ 2 quelques jours.
Tout est prét pour le départ. Les mulss sont
bien 13, broutant deci deld 1a bonne herbe
werte, en « 5& disant » que ce ne sera pas
« toas les jours fete », li-haut, lorsque
Ton abordera le mineral. 1 équipe cuisine
mous offre notre premier the. L'oreille sux
agmets, nous tentons de discemer an nulien
du bruir fracassant de la riviere déchainde
les prémices dun rotor dhelico, eh ou,
ceba qui doit acheminer nos bagages.

— On fait comme on a dit...

Vers 3 heures de l'apres-midi, plus de rai-
son despérer b verme de nos bagages. Is
sont bloques 3 Pokhara et Phelico sen est
reoumé 3 Kamandou avant que ne tombe
la caravame, lepere, avec le cuisinger, ses
I zides, les 2 assistats de rome et le
sirdar, ke chef de lexpadition, sans oublier
les @ pules, se met en moule el commence
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sa remonige de la Suli Khole dans une
ambiance més meéditemansenne m milien
des oliviers, grenadiers, uissons de thym,
serpolet_.. avant de penstrer dans une forét
bumide. On évolae 3 3 000 m daltimde et
pourtant, ici, 1a végétation est wopicale. Las
senitiers sont glissants car, méme 51l ne pleut
pas en permanence, 'ar est empreint dune
forte humidics, comme sous les opiques.
Le Neépal fait partie des pays Dopicaux et
on pent oouver des mamguers, des bana-
niers jusqud des altimdes peu communes.
A chague village que l'on traverse, on est
accueilli avec force sommires, imwitations
i boire le the et demandes insistandes des
enfants 3 pantazer leurs jeux. Mais méme si
larmurméette;gmgesestmdiqmms\elﬁc\-
e dars 1me ambiance és conviviale, cha-
cum a a lesprit que los bagages sont woujours
bloguss 3 Pokhara. etque le programme du
treldane de la Grande Traversée du Dolpo
msque d'en premdne un coup.

En 3 jours, on arrive 3 Ringmo sous un soleil
de plomb. Les forsts humides, les senters
gllssanuetleanueres £ cTue sont dssor-
mais derriére nous. MEme avec e charge
légére, les mules ome dii plusieurs fois ma-
verser de larpes toments am fort courand,
parfmsmphlsdmwemn de metes,
les ponds avant été emportés dés le début
de I'éts. Nous, les marcheurs, afin deéviter
de périlleuses maversées des riviéres, nous
emprterons les chemims de maverse nomn
officiels indiques par les villageols, des sen-

xR, Vo5 coulewrs
inréelles du lgo Phoksumdo

5

tiers histomigues que seuls les chasseurs ug-
lisent aujourdns. Tailles 3 flanc de falaise
et au chemmement um Gmdmet « 058 », s
nous éviteront phesteurs fois de passer parla
case jacurzi dans une eau 3 moins de 10°C.
Avec ce beau soleil, on ecommence 3
espérer pour nos bagages. mais une conver-
samon telephomique par satellite dowuche
nos espoirs ¢ 1 mousson est encore wres
présente sur les plaines du Népal, les mon-
tagmes somt prises et il 'y a ren qui puisse
woler... Patatras ! Om piaffe d'impatience
mais on est immobilise ici, 2 3 600 m
d'alomde, au repos siur de larees praines
garonnées. Les mmles semblent bien sup-
porter linaction, Ia téte an ras du sol dans
les mores dherbe grasse.. Au cours de nos
« balades » nous crodsons les villapeods qui
nons adressent des sourires de compassion
et le soir nous les retrouvons au cafe do
villaze devart des bigres, la livizison des
caisses ayant en lien quelques jours aupa-
ravant i dos de yack... Et alors que l'on ne
s'y attendait pas, au retour dune visite an
wieux monastére, on zpprend que Mike a
livre en debur daprés-midi les bagages 3
Cumai, pas plus loin malkeurensement car
il fallait quil retoumne rapidement i Kat-
mandon avant la vmit de peur de rester
bl(queau[:lnlpu Drailleurs, les bagages ne
sont déja plus 3 Dunal puisque 4

les ont déja charges sur leur dos et sont en
Toute pour rejoindre Rimgmo.

__Ils sont incroyables ces
Népalais...

Nous espérions AU mESUX revoir nos
bagagzes sous 3 jours, c'est le temps que
Ton avait mis pour rejoindre les rives do
lac Pholsumdo, mais en fait ils amivent en
milieu de matingée du lendemam. Oz sont
trop forts ces Nepalais | Deux deni-jour-
nées de marche au Lien de 2 ou 3 jours, 1
¥ a de linjustice quart au maitement des
Européens en altimde, non ? En tout cas,
nous voicl prets & commencer notre decou-
werte de certe région du Dolpo si secrete et
sl fasemants_ Sur nome jour par jour, on n'a
en fin de compte quume joumge de retard.
— C'est parti!

Laporte d'entrée du haut Dolpo nous met de
suite dans l'ambiance : uwn chemin-baleon
35587 éroit trace dans e falzise 20 mémes
an-dessus de l'ean. Rappelez-vous limage
du vack tombani dams les eaux du lac
(hitps ] comydhuacwd), 1me des
demieres sequences du film « Himalaya,
lenfance dun chef ». Cest 13, et nous
somumes en ram de marcher sur ce senter,
pme-:‘lsmru La caravang de mmles char-
gée aprés nome départ nous talomme déja.
Impossible de se laisser dépasser sur m
sentier aussi émoit et andaciensement taille
dans des pormons de falaise. I nous faut
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Mervelleuse vision que cet
art-en-viel A Lajar Suna

accélérer la marche pour trouver an phis
wite Un espace protégs ol reprendre nome
souffle.. Ouf ! Les mules sont passées et
ﬁjém‘nsm}e:vuvn‘mplmmmaﬂﬁmlt
artaqué la premiere gTosse Moniee « a0 pas
de course », les joumées dinactivité leur
ont simement dovme des fourmis dans les
jambes. Nous, nous adoptons wn rain de
sénateur, en douceur et cadencé par len-
chaimement des lacets du senter qui passe
dans un collet, cette fois-ci a belle hauteur
des eaux du lac qu affichent encare ane
eoulenr don blen profond. Mais il £t 5'at-
tendre 3 du changement dans les mimtes
qui viennent : de méchanis muapes noirs
s'approchent 3 grande vitesse et les chands
Tayons du soleil qui nows mondaient depuis
e matin disparaissent en moins de temps
quil ne faut pour enfiler 5a cape de phaie_
Eture belle averse nous refraidic littérale-
ment 21 moment du déjeuner. Om se réfu-
gie sous ume tente nomade, nons mettant de
suite dans 1'ambiance du Dolpo, son peuple
drorizine tibétame, la fumee dere do poels
dans lequel brilent des bouses de yack,
h:mmhs&cmsmm
Lhasa Par ici, de nombrenx produits de
‘bonche arrivent de Chine par les caravanes
de yacks. Puis le soleil revient.

Chaque jour on aura dreit aux 4 saisons,
sauf la meige, encore gue... Demx jours
aprés notre départ de Ringmo, premier col
dremvergure de motre periple 3 5 350 m !
2 angure d'ici pen de temps que I'on aura
le souffie court ! En revanche, aucun pro-
bléme pour les moles qui sactvent avec
celérite sur un sentier 3 la pente redressée,
tracé s les flancs dwn éboulis pulve-
Talent, du zenre « wn pas en avant, deux en,
aTiéTe »... Sagement, on les Laissera nous
doubler dans 1z demiére ligne droite. Non,
meom, o nest pas de la galanterie, car il fan-
drait que nous 50¥0NS en mesure de tenir
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le rythme quielles simposent, et ¢'est mateé-
niellement impossible ! Mais goiont-elles
dome mangs ce marn 7 de Pherbe !

A Iétape ot Fon arrive trempes et recrus de
fatipue par la longuewr de 1a journss et par
Taltrude, on prendra le temps de simpre-
greT de | ambizamce qui régne 3 Shey Gonpa,
le « Lourdes » des bowddhistes du Dolpo....
Par la suite, chaque jour ou presque, nous
han;umu.‘eﬁ]lneetmnsmn‘mermu
le meme accueil lors de la maversée dum
village ou d'un campement de nomades.
Les locaux se mettent en quatte pour nous
faire plaisir, qui en mous Faisant dézuster
leur production de fromage frais de yack
ou de chévre, qui en nous witant 3 boire
um thé, ou tout simplement pour partager
des moments conMVIVIIIE au cours desquels
il leur st azréable de rencontrer ces o gens
qud arrivent du bowt du Monde ».

— Mais pour quelles raisons
sommes-nous venus au Dolpo ?

Je réponds : « des tonres = Cete
Tégion est le lien d'attache de la religion
pré-bounddhiste bon datant du VII* siscle.
An :wmd'npenple mous avons l'occasion
de pénétrer dans de minuseules monas-
téres ol la tzille de 13 salle de priémes ne
dépasse pas les 20 m*. Nous rendons visite
au gonpa de Saldang dans lequel le peinme
Norbu a entérement rehabilite les peinhares
murales dans son style propre, aux formes
dounces et tout em circonvolutions. Nous
longeons des muors de mamis, des empile-
mends de roches gravees de mantras places
au milien des chemins, parfois pendant des
kilométres. Nous condoumons les chartens
par la panche dans la majorité des cas,
mais aussi par la droite lorsqutils sont béns,
mais conument donc les reconnalire ? Nows
échangeons des sourires avec les petits, les
grands aussi et les anciens 3 1a pean par-

e T £

cheminge, usés par le froid et Iige. Dans
1a vallée de Saldamg, nous devons laisser
1z place lorsque des dizaines de caravanes
de yacks et de mmles nous croisent sur les
chemins éroits racss 3 flanc de falzise
misque dy laisser sa vie. 11 faut cholsir enoe
mourir aerasé contre la falaise ou explosé
=ur le Lir de galets 20 m phus bas... Je ris !
quoique... Nous croisoms de nombreux
groupes de mouflons urial et de mountons
bleus de I'Himalaya, les bharals. Des vau-
tours fauwes A limpressiommante enver-
gure towmaotent dans les cieum pour node
plus zrand plaisir et nous passons un long
maoment avec Jojo, le pyzargne de Chharka
Bhot, en train de choisit 1a consistance de
son dmer... Et, comme un fil conducteur,
chaque jour, nous évoluons au sein de pay-
sages namrels de ligende et dune grande
diversité.
Nous adorons traverser les rivieres sur
pont quel quil soit (passerells metalligue,
‘ol madriers joints, mone darbre...) sauf que
cela ne se produit pas souvent. Nous avons
enfin de conmpe pas mal chanssé les sandales
aquatiques.. Nous nous souvenons aussi de
12 longne remonese de la Thasang Kaola en
m&mmﬂmapésdnqmemﬂemquﬂ
atmmmplanmmmkl'emgjmbmn
boue, Eenconire forrie avec ue cara-
mde?aqumﬁrmedrmdnzmelh
dans notre direction.. Mous mous zavons
de cépes et de rosés des prés... Bx pour fingr,
mous mavons de cesse de louer La dextenit
de mos omiles en les voyant évoluer au quo-
des sentiers bien viabilisss, sous les omdmes
précis et toujours justes des horsemen. Trés
séTieuses et travailleuses tout an long de ko
Journse, elles ne dadaignems pas, 1a it d'al-
ler faire wm tour sur le chemin dn lendemain,
mais sans les charges .

troupean Ae yacks
au P jour de hreke

nemadds ot

veryage  exception 0 mme
u:aji.d, on nele gards pas

por sal; i f merait Lan que
oo et Ndpual subvest
s, ramces afin de d i les
o eqifonndls pysages gul onl
rythmé naire jour parjouc
B que dire des o com res
Teanes plus enrichi ssantes Les
umes que bes aulres.
ihsiter pas i profon ger ke

voyage st

A2 jours de 1a fin du rellging, les horsemen
nows concoctent wne Stape quil sera dif-
ficile doublier : impossible de conmaitre
Tlemplacement du camp car nows ¥ soMmes
amrivés dans un browillard 3 couper au cou-
tean. En tout cas, au milien de nolle part,
cest ST, ef 3 proximté dune source..
Nous nous sommes posss dans un caravan-
sérail improvisé 3 ciel ouvert sur mn platean
désertigue enire Sangta et Kagbeni. Len-
droit est le point de renconire des carava-
TUETS (I 5'F TEfrouvent pour passer La ot
aves leurs dizaines de mules, eux qui com-
mercent 3 longueur détd entre le Mustang
et les vallées reculées du Dolpo. Ambiance
bom enfant et un plaisir common de parta-
zer des moments incroyables de convivia-
lite et des litres de raksi, Faleool local, 3
la faible Ineur des bougies méme 54l fait
Imide et frais. Pour courommer le tout,
les mules, heureuses de retrouver d'awimes
camarades, sont un pen broyantes alors
quielles divaguent la roait durant axtour des
tentes, affublées de leurs cloches et se pre-
nant les jambes dans les ficelles rendues_..
Cependant, on me retient absolument ren des
sublimes paysages promis 5o la brockure
commerciale lors du franchissement du der-
mier erand col, thr,gbe:rLaa:-SS:-m.
Immerzes que nous étons dans La purée de
pois comme rarement | et dire que ke Midkot
himal et la chaine des Dhaulapiris nons ¥
artendaient, ¢e sera pour wne prochame fois !
Heurersement, une éelaincie subite nous per-
met comme par mitacle dentrevodr les pla-
e du Mustng alors que nous ertamons
Lz descerte sur Faghend | « c'stalt peut-éire la
phas bells journée du ek »

__ Quid de la supposée puissance
spirituelle des drapeau...

An Népal et plus larpement dans les mon-

tagnes de 'Himalaya, on margue le fran-

esi

chissement d'um col en accrochant wme
guirlande de Jumgtas. Le vent disperse
les priéres qui v sont écrites. I paralt que
les dieux apprecient an plas haumt point
ce cadeau, negociant par la suite avec les
manvais esprits e protection. Draillenrs,
une fois les mptas déploves, on déclame
mois fois 1a phrase « Ei Ei So 5o Lha
Gualo » (« Les disux sont vangueurs »
en tibétain) pour avertr les disux de notre
offrande... Bt cette fols—i. les drapeanx
ont ASUTEmMENt PeTIES que Tous aftirons
la bienveillance des dienx jusqu'an bout
du périple. Amivés 3 Jomosom la veille,
ce matin de départ (instant toujours théo-
rique an Nepal. ), les conditions metéo
somt bien loin détre exceptonnelles : vent
du sud de 50 lbm'h, porges de la Kali Gan-
daki bouchdes par de méchants nuages et
i l'anmre bout brovillard 3 Pokhara. Aucan
avion nem‘mhaaujmlﬂ']rm Dhana, le
guide népalais deleqxdmm s'ZppTete 3
s rabattre sur la Haison routiére vers Bend,
beancoup plas dangereuss que l'avion car
sujette 3 des éboulements subits de pans de
falmmmmrsacmdelaplm Mais 51l
n'y a pas de rotation aérienne aujourd’hu,
i va biem mous falloir tenter de rentrer...

Les horsemen, eux, nous ont quittés toe ce
muabn, Sonnamment assez pen de temps
a}:eathtﬁrerfnsufm 056 MaTgquant
la fin du trekisng se soit achevé. Ils somt
repartis wers Chmal, lewr maison et leur
famille. Leurs 9 mmles ont été rapidement
chargées da sacs deriz et de farine principa-
lement, car il wy en a pas au Dolpo. Ainsi,
ils ne feront pas le vovage de miowr i vide
et 1ls se prendront une petite commission
pour le mansport. Cest de bonne gueme_.
Etonnamment, 13 aussi, leur étape de ce soir
devrait étre le « caravansérail du milien de
rulle part «... histoire de parmger avec les
copaims le contem de quelques bouteilles

astuciensement ghissées sous ks sacs de
victuailles. An-deli, ils prévoient un par-
cmrs phas direct que celnd de P'aller - il ne
Jeur fandra que 5 3 6 jours mais en marchans
du lever au coucher du saleil quand méme.

— Etnous ?
Une mmenr se fait pressante 3 Jomosom -
un avion est en roate | Nous sommes pré-
ws sur la deuxibme rotation de 1a joumeée.
Le premier avion se pose et Tepart trés rapi-
dement. Serzit-ce find powr awjourd’boi 7
Aprés un moment de doute 3 scruter
plus que nécessaire les gros mmages qui
bouchent Ihorizon an sud, le responsable
d'escale de aéroport mous Dvite 3 wenir
frés rapidement rejoindre 1z salle dembar-
quement. Ve Airflines a décidé de faire
decoller un deumiéme avion de Polhara.
T faut mous dépécher, car le cremeau est
aussi téra quum fil de sole. De memoire,
je mai jamais assisté 3 un débarguement
nt anssl rapide sur cet ald-
part @ 5 mn chrono. Decd].'age immédiat,
quelques turbulences an départ puis un peu
de rase-mottes et de frole falaises dans les
zorges de la Kali Gardafy avant de fran-
chir le col de Ghorepani i belle hawteur -
au moins 20 méres su-dessus de la cime
des arbres, 3 12 limite inférieure de la con-
VETTIrE MIAZENsE.
Une fiois 3 Polthara, notre retour s'effectue
sans encombre sur Eamandou par 1a ronte,
un tajet qui s avere plus du fait de
la fete des femmes. le Teej, celshree dans
tous les villages raverses.
En tout cas, méme si o8 m'est pas sciem-
fiquemend attesté. et rien me prowve le
coniraire, les drapeaux gue nous avons
d.epusesmaulungdnpmwnmm:
bign servis 3 amtirer la bienveillance des
d!uzuil'l—hmala}ae:nmsmpumgu
mmles comprises.
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