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SPECIAL RANDONNEE

Edito

Coup de cosur :
Marivaudage avec un ane
dans les Cévennes

fne de randonnée :

Qui es-tu 1 Quelle est ton
histoire !

Qui peut randonner

avec un ane !

Matériel

Savoir lire une carte,
un roadbook

Savoir faire un nceud,
deux neeuds, trois nceuds...

Charte Anes et Randonnées

Escapade express pour
citadins

Pansage de I'dne
Bater un ane
Signalétique

Micro-aventure sur
un week-end

Grandes randonnées :
Stevenson, Compostelle,
Huguenots, Vercors

Paroles de randonneurs
Nature : Transhum’anes
Trekking dans I'Himalaya
Plantes toxiques

Hors-Série n°6
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Ringchen La

LangpoLa

— ROUTE
" TREK

La situation

Nous sommes at Ladaknh, tout au nord
del'inde, une province geologigquement
séparée du reste du pays par |z barriere quasi
infranchissable de | Himalaya. En effet, il
nexiste que delixcols routiers qui permettent,
eneté, detraverserlachaine:le Paralatse La
ausud et le Zoji La & l'ouest, Entre ces deux
points distants de quelque 300 kilométres, il
nexiste que la piste récemment creusee par
les militaires indiens passantpar le Shingo
La,a5 100 metres d'altitude. Cette piste,
hautement stratégique, renforce l'arsenal
militaire indien surlaligne de séparation avec
le Pakistan. Mais quel est | 'intérét de faire un
trekking en suivant une piste caillouteuse deja
tracée?

Mais quelle idée !

Lagenasedecetrekdatedel'ée 2014 alors
quel'on terminait une traversée nord/sud
dansleZangskar. Bien que notre quipe
ladakhie soitrompued cetexercice atla
caravane de mules menée par Donitchen
d'un niveau hors pair, nous avons senti des
l'entame de ce périple a Sarchu que nous
allions avoir du mal a rejoindreles rives du

lac Tsomo Ritien traversant un col de plusde
5000 metres. Les épreuves s accumulaient a
I'approchedu passage ducoldu Langpe La.,,
jusqu'a devoir renoncer en son pied, jugeant
I'€baulis trop pentu pour des mules chargées.
Nous avions donc rebroussé ehemin tolten
balisant!ljtinéraire car il n'était pas question de
rester surun échec!

La rencontre duvieux guide indien au bivouac
de Lamayurul a 6t le declencheuraprés
quiilm'ait dévollé l'opportunité d'un passage
snon officiel» permettant de traverser la
Great Himalaya range. C'estd'ailleurs la
portion introdUctive d'un de cestreks quia
&te présentée dans le magazine Les Cahiers
del'Anen’s0dans e sujet consacré aux anes
sauvages duTibet, les kiangs.
Clestainsigueletrekdu« TsamoRirila
Chandras étaitné, il ne restait plusqu'a
travailler surles cartes, sur Internet et Google
Earth®.. peut-étre que quelgues «fous»y
seraient passés?
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Pour ce mulet, changement de ferrurs

Et si on passait a la réalisation ?

Il m'a fallu 4 ans pour revenir au Ladakh.
Depuis Leh, la capitale du Ladakh, on
rejoint,en un peumoins d'une journée le
vilage de Karzok au bord du lac Tsomo
Riri. On quitte le goudron pour un périple
de 10jours dans une grande solitude. lci,
surles plateaux du Rupshu, le silence est
oppressant... Peu de dénivelés mais la

Phirste chu prés du camp de Latho gongma

Trekking a I'étranger

remontée dinterminablesvallées fluviales
souvent 4 sec au milieu d'ensembles
minéraux contrastés et la traversée
sportive de quelquesrivieres agué. On
ajoute 4 celala marche d'équilibriste
surles cailloux morainigues, en bord

de rivigres ou surles hauteurs. Etsile
franchissementdu LangpoLaab360m
d'altitude est devenu en 2018 un standard,
latraversée du col
RingchenlLaas110m
permettant de passerdu
bassindela Tsarap chud
celuide laChandra chu,
estencore du domaine
de l'extra-confidentiel.
Etje pense gue nous
avons été les premiers
aréalisercette lialson
avec une exceptionnelle
caravane de mules,en
atteste 'absenceau sol
de résidus organigues
d'origine égquing ou
asine durantle périple.

Les préparatifs

Le départ matinal d'une caravane
de mules peut paraitre un peu
laborieux pour quin'a pas
I'habitucle. Dés potron-minet, le
muletierva quérir les bétes qui

ont divagué toute la nuit pour se
nourrir, Un solide petit-déjeuner
est servia tout le monde, mules
comprises, puis c'estlamiseen
place du bat, opération minuticuse
etordonnancee. Ensuite, c'est
lechargement. La premiére

fois, cette opération prend du
temps pour répartir les poids et
équilibrer les charges sur le dos
desmulets. Le muletier qui connait
l'emplacement des blessures des
animaux en opére ls placement
méticuleux. Onfait et on défait...
Les jours suivants, ce sera un peu
plus rapide. Enfinla caravane se
meten branle eton s'apergoitirés
vite que l'allure d'une caravane
demules estincompatible avec
celledurandonneur. On estquand
méme aplusde4 500 matres
d'altitude etméme sile terrain est
guasiment plat, le souffle estcourt,
et parfois tres courtdans les premieres
montées...

Jour 1 : Korzok - Lac Tsomo Riri
- Kyangdam

5 heures de marche | 20km | +250m |-300m

Ce premier jour de marche nous laisse
letemps de nous acclimater. Au bout
d'une demi-heurs, nous avons laissé
galammentla caravane de mules partir
devant, Nous profitons des paysages
fantastiques dispensés par cette étendue
d'eau de plus de 35km de longueur. Elle
impose ses couleurs bleu indigo dans

un écrin minéral aux teintes ocre, jaune
péle, passant du rouge ferrugineux au noir
basalte.

Sur ce désertd'altitude, les changements
de météo sontimprévisibles. Il se paut
quel'on ait4 subir quatre saisons dans
laméme journée: temps chaud, averse
de gréle,vent froid et humidité voire
neige, jusqu'aux nuits parfols 8 -20°C.
Les humains s'adaptent en ajustant leurs
couches devétermnents, etles mules

Paysage féérique de la vallée du Umang chu

affrontent vaillamment les conditions
atmosphérigues sans sourciller. Nous
arrivons au campement du soir, &
Kyangdam, ol les tentes sont prétes a
nous accueillir. Les mules sont déjaau
paturage dangs l'embouchure de la Phirtse
chu, sur unimprobable gazon de plus
d'1km?avec des plages de sable fin. En
revanche pour la baignade, 'sau descend
desglaciersde |'Himalaya!

Jour 2 : Kyanadam - Vallée
de Ia Phirtse chu - Latho gongma

5 heuresde marche | 16km|+250m|-130m

Onvitau rythme de la course du soleil.
Done, lever al'aube pour un départ

vers 8 h. Le muletier et ses mules

nous rattraperontvers midi puis nous
dépasseront aprés une petite halte
roborative pourles mules sid'aventure on

Groupe de kiangs, les dnas sauvages d'Asiz

serencontre présd'uneaire
gazonnee.

Nous remonions sans
difficultés une vallée fluviale
d'une exceptionnelle beauté. L'eau
estolairs, les sources abondent,
profitons-en | Le camp se situeen
contrebas d'une moraine qui nous
protégera du vent parfois violent
enfindejournée. Etquel silence!

Jour 3 : Latho gongma -
Manechan - Vallée de la Pangyo chu
- Khiangshisa

4 heuresdemarche|12km|+170m|-70m

Aujourd'huinous entrons dans l'incannu.
Aprésune heure demarche, nous
quittons la riante vallée de la Phirtse chu
etnous nousengagecnsdanscelletrés
large de la Pangyo chu. C'estla premiere
fois que nous pénétrons dans cette zone
aride aussi mules et trekkeurs restent
ensemble. Le seul repére estla carte topo,
mais il n'est pas indiqué siles nombreux
coursd'eausonta l'air libre ou bien
enterrés. Pour &tablirle camp de ce soir,
ilvafalloir se préoccuper de la présence
d'une source etd’'herbe pourles mules.
Etl&, 'espace estintégralement minéral.
La pénétration dans lavallée augure de
bons présages, mais au fureta mesure
que nousavangons, le coursd'eau se
réduit puis
soudainement
disparait! A
voirlaneige
stlaglacequi
descendent
des
pentesdes
montagnes
VErs
lesquelles
onsedirige,
ilestcertain
gu'ilyade
I'eau plus haut
danslavallée
mais elle est
trés profonde.
Farceest
alorsde
reveniren
arriére pour
découvrir

Toujours plus !

Pour découvrir plus

de treks initiés

et conduits par Pierre
Martin, rendez-vous sur
www.martinpierre.fr

lasource. Au lieu-dit Khiangshisa,

une belle eau bien claire apparait sur
unecinguantaine de métres avantde
s'anterrer. Avec toutes ces recherches
orographiques, letempsfile et nous
convaine de prudemment nous arréter ici.

Jour 4 : Khiangshisa - Lac de Kum
Tso (Langpo La)

4 heuresde marche|12km|[+300m|-70m

Journée de marche épuisante surles
interminables lits de galets qui roulent
sous les pieds. Le muletier nousa

rejoints vers midi en suivant les cairns

que nous avions érigés & son intention

et nous finirons la journée ensemble.
Dansl'aprés-midien lieu et place d'un

lac d'une superficie estimée d'1km2,

nous traversons a pled sec. Quefaire ?
Poursuivre vers le col au risque de ne plus
avoird'herbe 7 Ou bien tenter de remonter
desvallons empierrés poury débusquerla
manne esperée ? Nous aurons lachance
detomber surunfiletd'eau & proximité
d'une plateforme surlaquelle nous avons
posélecamp. Une fois le débatage
accompli, le muletier et ses bétes sont
redescendus a proximité dulac etde
I'herbe poury passer la nuit.

Jour 5 : Lac de Kum tso
- Col du Langpo La - Camp
aux Portes du Langpo La

5 heuresde marche|11km|{+350m|-530m

Ledébutdel'itinéraire estaisé mais la
derniere partie pour accéder au passage-
clefestdifficile et nous essayons de
retrouver un souffle gui semble nous avoir
définitivement quittés. Les mules bien
guechargées nous dépassenta untrain
de TGV. C'estimpressionnantavoir! Le
muletier leur ménage des moments de
pause puis ellesrepartent d'elles-mémes.
Elles sontau col bien avanttout le monde
etimpatientes de pouvoirentamer la
dascents.

Hors-Série n°8 ~ Spécial Randonnée Fal
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Moi aussi je suisimpatient de me
retrouver de l'autre coté du col, lavallée
dans laquellej'avais été blogué lors du
repérage. Mais un sentier sera-t-il présent
alaplace delapente d'éboulisd'alors ?
Ama grande surprise, bien que pentu
endiable le sentier avait été réhabilité.
Dans ladescente, la caravane de mules
avec ses 28jambes a semblé misux s’y
compeorter queles humains pourtant
&quipés de batons de randonnée. Quelle
agilité | On retrouve les Portes du Langpo
Laguel'onfranchit a pied sec et juste
derriere, l'emplacementd'uncamp
réunissant toutes les qualitésgu'onen
attend |

Jour 6 : Camp aux Portes
du Langpo La - Camp dans la
Malung chu

5heuresdemarche | 16km |+300m |-630m

Des paysages de montagnes
himalayennes & couper le souffle sur cette
é&tape. lIn'y avait qu'un seul probleme
&surmonter, celuide latraversée dela

Trekking a ['étranger

riviere Malung chu quiconcentre les
eaux defonte des énormes glaciers qui
descendentdes montagnes du Spitl. La
traversée s'effeciue aisement au niveau
d'une large plaine fluviale ou la riviére se
sépare, divisant de facto la puissance
du courant. Le muletier nous trouve

un belendroit pour établir le campet...
comrmencera pensera lasuite.

Jour 7 : Camp dans la Malung chu

- Camp dans I'Umang chu
5 heuresde marche |11 km|+200m|-200m

Aujourd’hui, galets et traversées de
rivigres. La Malung chu estl'une des
composantes de la Tsarap chy, le plus
grand affluent de ['Indus qui traverse
leZangskar. Le courant peut parfois y
atreviolent. Etc'estla que l'expérience
d'un muletier aguerri esta prendre en
considération car il sait choisir, méme
plusieurs dizaines de métres en amont le
seulemplacement possible pour gue ses
bétes puissent traverser en toute sécurité.
Etnousaussi. Les mules ne semblent

pas avoir de probleme:
guatre pattes, des jambes
circulaires s'enfongant bien
dans le gravier par le poids
qu'elles portentettrés peu
d'incidence du courant.

Puis nous quittons la vallée
delaMalung chu pour
pénétrer dans cellel'Umang
chudontnous avons touta
decouvrir. Aprés 2 heures de
marche au milieu de gorges
minérales dontles parois
nefontque se rapprocher,
nous avonsle bonheur de
découvrirune large plaine de
galets pourvue d'une source
etdisposantdebelles
pelousesaumilieu.Onen
réserve une pourle camp et
toutlerestede 'espace esta
nos compagnes. Quel festin|

Jour 8 : Camp dans
I"'Umang chu - Camp sous
le col du Ringchen La
Gheures de marche |[15km|
+700m|-70m

Les deux journées quiviennent sont
celles delatraversée de Great Himalaya
range, la partie centrale de la chaine de
I'Himalaya. Ducamp, on poursuitdans le
litde'Umang chu, puis il faut remontar
unevallée encaissée quis'inscritentre
des parois détritiques resserrées. Le
parcours est chaotique et nous nous
glevons a hauteur en rive gauche. De gros
blocs effondrés des parois condamnent
le passage. Nous revenons alors au
ceeurde lagorge et nous remontons de
blocenblocsans difficulté. Le muletier
choisit le contournement parle fafte d'une
moraine. Au-dessus, lavalléefluviale
toujours resserrée se poursuit vers l'ousest
pour venir buter sur une pente bien
relevée. Pas d'autre possibilité que de s'y
mesurer: hors sentier, on rejoint le collet
une centaine de métres au-dessus ou

l'on découvre unetrace de sentier. Celle-
cicourtau bas d'une falaise et rejoint

des étendues planes et gazonnées qui
vontnous permettre d'établirun camp
daltitudetrois étoiles. Pour toutle monde,
gite etcouvert.

L= long de fa route au Parsiatse La

Jour 9 : Camp sous le col du
Ringchen La - Ringchen La - Camp
dans la Chandra chu

648 heuresde marche | 15 km|[+330m|-710m

Départ&l'aube carla journée promet
d'&tre longue et difficile pour nos amies
les mules. On franchit sans encombre
le Ringchen La, large plateau humide
tiésvert. La desoente jusqu'a lariviere
Togpo Gongma se passe bien jusqu'a
latraversée d'untorrent violent & l'eau
d'unbleu couleur glacier pas loin des

0°C.Commea
I'habitude, les
mules franchissent
cette quinzaine

de métressans
hésitation, nous, un
peu moins... Puis
descentedansla
vallée ganstrace
desentier. llest
souvent préférable
etrecommandg
defairele grand
tour parle haut
surdesmaoraines
caillouteuses. Sile
marcheurarrive d
sedébrouilleren
passantd'unbloca
unautre, les mules ont beaucoup plus de
difficuliés. Il faut recréer pierre par pierre
des dizaines de meétres de sentler pour
qu'elles nerisquent pas de se casser une
jambe en ripant. Pendant plus de deux
heures, onva étre aux aguets detous leg
dangers etessayer de les contourner
avantde retrouver, alors que la journge
commence & tirer & safin, guelques
espaces de gazon | Heureusement, des
traces de sentiers de bergers facilitent un
Peu notre avancée et nous conduisent
quelques minutes avantla nuita
l'emplacement idoine. Enfin, aprés une

Journée comme celle-la, on neva pas faire
lafine bouche s'ily & guelques cailloux
coincés sous letapisde sol de la tente |

Jour 10 : Camp dans la Chandra chu -
Paralatse La nord

8 heures de marche | 10km|+210m|-50 m

Nous sammes sortisdu no man's land.
Nous évoluons dans une aliée de Géants
aveclatraversée d'uneriviere glacée
quidescend des montagnes de plus de
7000 metres et des picsrocheux de taille
irraisonnée. Dans la Paralatse La nord, on
retrouve la civilisation, l'odeur des fumées
de gas-aillachées par les camions qui
roulenta 5 km/h dans cette montée
dementielle & plus de 4800 métres
d'altitude careuxaussi franchissentla
barriere de |'Himalaya.

Nous, nous avons atteint le but fixé:
traverser cette barriére del'Himalaya &
pied & l'aide de mules. Une premiére croit-
onsavalr | Dans quatre joursles mules
seront de retour & Manali pour une longue
période de repos jusqu'au printemps
prochain.

Nul doute que nous reviendrons pour
chercheren compagnie de nosamis
ladakhis et de leurs mulets de nouveaux
parcours hors des sentiers battus et
permettant |a création d'itinéraires a
valeurajoutée. B
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