


prés une premiére journée de
marche menge en commun,
bipedes etquadrupedese
retrouvent sur le plateau
verdoyantde ['Oukaimedeng 2600 m
dialtitude. A partirde 13, leur chemin se
séparera, chacun avec ses difficultés etdes

Une rencontre surprise qui passe par Je partage du tradittonnel the 8 la menthe.

paysages toujours aussigrandioses et
impressionnants.

Chacun part de son coté !

Apres une nuitréparatrice, voicila
premiére journée ot nous allons
effectuerun parcours différencié.
Hussein et samule vont descendre
jusqu'a Tachedirt puis remonter jusqu'au
coléponyme afind'installerlecampa
proximité d'une source bien cacheedans
un replidu relief, et Abdou et moi allons
batifoler surles crétes rocailleuses de
I'Angour. L'idée estde rejoindre le plateau
sommital par le versant nord, des chasseurs
nousayantassuré qu'a partir du premier col
une |arge vire piétonne conduitsans grosses
difficultés au sommetest. Aprésles 1300 m
d'hierbien cadencésen lacets, la c'est plutdt
une montée «dré dans [pentu » jusqu'au col
avantdetrouverledeépartdelavire. Eten

effet, & l'extrémité de ce chemin providentiel,
ilne reste qu'une centaine de metres a
grimper pour prendre position sur e plateau
avantderejoindre le premier sommet puis
lesecond. On esta 3600 m d'altitude etl'air
purde ce milieu de journée nous offre un
spectaculaire panoramaa 360° sur la totalite
dumassifdu Toubkal. Seules les brumesde
chaleur nous cachentla plaine du Haouz et
nousempéchent de repérer Marrakech.

On poursuitla traversée du plateau pour aller
emprunter la descente sur le tizi n'Tachedirt.
Depuis la bréche, on domine le col eton
discerne parfaitement'emplacement
ducamp déjainstalle, unpeu al'écartdu
chemin.

Hussein prépare le thé 4la menthe, et
réunis dans la khaima, nous nous racontons
nos periples, eux parle bas, nous parle
haut.Quantalajsune mule, elle s'estbien
débrouilée et serégale de I'herbe tendre qui
jouxte lasource.

Les aiguilles hérissées du Tamda

montées et de descentes nous laisse le
souffle courtet les capacités physiques bien
amoindries. Encore une heure de descente
etnous rejoignens le camp

Lelendemain, pourles bipédes c'lest

une des grosses étapes du périple avec
l'ascension de trois sommets séparés
pardes cols plutotmarqués. Et hop!

1400 métres enpositifet 1600en négatif.
Onnedevrait pas arriver au campavantle
debutde soirée, c'estle parcours de crétes
le plus chaotigue de cette semaine.

Siles deux premiers sommets, lAnnrhemer
etle Bou lguenouane, se gravissentsans
difficultés notables, ce sera un peu différent
avec latraversée longitudinale du Tamda,
unensemble d'aiguilles hérissées au
milieu desquelles il faut
decrypterson chemin. Et

cesatane brouillard qui

monte de la vallée de |'assif

Tinzar. La pression monte

pour seretrouverau plus

vite de lautre coté des

pitons rocheuxenformede
canines qui encombrent

l'aréte. Heureusement,

avantd'étre noyé dansle

brouillard on apercoltle

départ d'uncheminde créte
qui,onl'espere, rejoint le tiz/

Likernt. |l &taittemps | Une

fois en sécuritéau col,on
sepressedans la descente

surle sentier trés couru par

les randonneurs quisuivent

stricto sensu les étapes du

Tour du massifdu Toubkal,
Abdou et moi enavons «plein

les bottes », ce parcours

composé uniguementde }

Une belle surprise

Avec 'Btape du lendemain, nous irons
foulerla cime du sommet emblématique de
laregion, [Aksoual etses 3912 m. Surles
conseils des bergers, nous entamons une
montéeen écharpe surleflanc nord-estdu
massif. On s'éleve de gradin en gradin puis
onrejoint Un cirgue rocailleux animé par
quelques rapaces quitournoientdans le
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Vegetation ca Tistique dans ces alpages au pied de IAnnrhemer

ciel. Toutestsilence. On
entend juste le souffle
de notre respiration au
rythme saccadé lorsque
la pente se redresse
Onremonte lelong
d'une cascade avantde
deboucher sur l'aréte
puis surle sommetde
I'Aksoual au panorama
exceptionnel. Quelgues
bruits de ¢lochettes
proviennent des alpages
encontrebas. On
domine la vallée de I'Aft
Mizane et la vue porte
jusqu'au Toubkal, le plus
haut sommet d'Afrique du Nord, auquel on
semesurerad'ici deux jours.

Puis onentame la descente de la combe
sud surune ébauche desentiertracé

dans la pente d'éboulis grisatres. Le
minéralintégral fait peu & peu place 4 des
banguettes d'herbe bienvertes... Etalors
quel'onse croit seuls au monde, un berger
sortsoudainement de derriere un rocher
pourvenirdiscuter. Dans la montagne
marocaine, cela passe parle partage d'un
thé ala menthe, sauf quele premier débit

de boisson esta 6 heures de marche! Mais
trés naturellement, il sortde sa besaceune
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Lafameuse et vertigineuse descente aux 93 lacets

théiére toute cabossée, un pain de sucre,
des branches de menthe, trois verres, et
méme un quignon de painde semoule...
Incroyable! [Ine manque plus que I'eau.
Pasdur, ung source coule & dix métres.
Quelgues brindilles s&ches composentun
feu pour chauffer 'eau, et nousvoici sirotant
notre breuvage toutendiscutantdu chemin
pourredescendre. La rencontre avec ce
berger est providentielle caril nous indique
gue le passage guisemble évident n'est pas
lebon!

Chaque jouril fait brouter ici le cheptel dont
ilalacharge, etd'autres troupeaux sonta
l'estive aux alentours. « Ve les voyez-vous
passuries pentes de 'Azrou n'Tamadot 7.
Onsapplique adetailler les replis du relief
standécouvre des centaines de chévres
etde moutons toutautour de nous. Notre
«boutdumonde» nesemble plusenétre un
Sapristi, c'estle métro parisien aux heures
de pointe! Ovins etcaprins se confondent
avec les pentes herbeuses jaunatres. Quelle
surpriseassurément!

Apresce momentinattendu de convivialité,
on sequitte touten l'invitanta nous rejoindre
ce soirsous la tente pour partager le repas
concocté par Hussein. Quand il yena pour
trois, ily en a bien pour quatre ou cing!

Bl
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Onreprend alors notrecheminen
suivantles indications du berger. Ce
n'est pasvraiment un sentier mais
seulementunetrace maculéede
déjectionsovinesetcaprines. Le
balisage local... Plus bas, beaucoup
plus bas,on découvre lecamp
dressésurune prairie vertfluoau
milieu de laguelle coule un ruisseau
d'eau pure. La mule, encore une
fois, ala téte dans ['herbedrue etse
gave jusqu'a satiété. Ce soir, nous
nous coucherons bien plus tard qu'a
I'habitude, le berger avaitvraiment
besoindediscuter..

Et clop, et clop, et clop...
fait la mule

Pourle 5% jourdu périple, on s'octroie
unegrasse matinée jusqu'a 7 h,

car le programme comporte une
montée trés progressive surun
sentier muletier jusqu'a 'apiomb
dusommetdu Tichki 83800 m.

Une marche tranquille parrapport
aux jours précedents. Dusommet,
nous profitons d'une belle vue
périphérique, cette fois-ci plein sud,

laissant devinera'horizon les étendues
désertiques du Sahara.

Lasuite n'estque descente, mais
guelledescente! C'est LA descente
muletiérela plusterrible de toutl'Atlas
marocain! Ltinéraire estemprunte
depuis des lustres par les caravanes de
mulesdes commergantsen tout genre.
Encore aujourd'hui, bien que les routes
permettent d'acheminer les cargaisons
enfaisantle grand tourde la chaine
montagneuse de ['Atlas, il est plus rapide
et moins cher d'effectuer le transportdes
marchandises parmules.
Maintenant, ons'engage dansune
descente exceptionnelle de verticalité.
Toutau fond de lagorge, le sentier de
«l'autoroute » du Toubkal nous nargue...
Trésvite, on entre danslevifdu sujet, ce
fameux lieu que les berberes appellent
«Ahnboub» pour «ctrés étroit», || s'agit
d'un couloir extrémement resserré avec
une déclivité importante. Bien entretenu
parleslocaux, et pour cause; le sentier
dessine ses lacets serrés entre |es parois.
C'estréellement dantesque! Etincroyable
quand oh pense gue les mules chargées

Direction le refuge du Tazaghart |
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Hussein et sz jeune mule sur la dernsére descente pour ariver 4 lmil

sont rompues a cet exercice de descente.
Le sentier est bien étayé, les virages bien
dessinés, mais on estquand mémetrés
impressionnés. C'est une belle épreuve
initiatigue pourla jeune mule de Hussein
Tres prévenant, il la laisse prendre son
rythme touten maintenant sa queue dans
larain.

Le balletvadurertout le temps dela
descente : plus de 400 m de dénivelé
pendantlesquelsanalimpression qu'a
chaque lacet on domine le suivant de
manigre verticale. Etclop, et clop, et clop...
comme une horloge comtoise parfaitement
réglée, lamule descend de son pas assure.
Lessabots de ses postérieurs raclent le sol
alternativement. Un truc de fou! Etclop, et
clop, etclop, nous descendons 2 sonallure,
aides de nos batons de marche, de peurde
glissersurles galets. Laseconde partie de la
descente est un peu plus rassurante méme
si nous restons vigilants auxempilages de
pierres sur lesquels nous évoluons. Puis
avec unoufde soulagement, nos pieds se
posent surlesentier principal le long du
torrent en aval de Sidi Chamarouch. Le sair,
bien fatigues nous nous retrouvons tous
anotre hébergement composé de petites
cahutes destinées aux pelerins venus visiter
le marabout.

Une vallée comme dans les livres...

La suite de notre périple se déroule sur
«l'autoroute» du Toubkal, ce sentier qui

concentre 80%

des randonneurs
venusdansce
coindu Haut Atlas
pour semesurer
al'ascension du
Toubkal.Celase
résumepar3h
demontéeen
dépassantdes
groupes plutét
lents par mangue
d'acclimatation,
avecleursmules qui
obstruentlechemin.
Canouschangede
laqui¢tude desjours
derniers, Cecidit,
cettevallée de I'Aft
Mizane esten tout
point magnifique. Anciennevallée glaciaire,
elle présente unV parfait qui atteste bien de
l'érosion par le glacier historique quiena
raboté les parois. Arrivés en haut, on s'arréte
surla plateforme du refuge du Club Alpin
olil'onva passer |a nuit. Abdou et Hussein
retrouvent les copains duvillage et ¢'est
parti pour des heures de discussion et de
jeuxde cartes. Il falt grand beau, pastrop
chaud, ilestencore ttaussijen profite pour
faire l'ascension du Toubkal et revenirau
campement!

Pas de neige pour la mule
marocaine !

Litinéraire de la 62 journée est élaboré
entre Hussein, Abdou 6t moi-méme, et
biennous en a pris, car le parcours semble
réserver des obstacles susceptibles de

ne pouvoir étre franchis par la mule, Aussi,
Hussein etsa mule partent de leur c6té
pendant qu'Abdou et moi optons pour une
grosse journge avec l'ascension de trois
sommets de plusde 4000 met unautre,
incontournable, le plateau du Tazaghart.
Sile premier cal sertencore
episodiquement au passage des mules,
lesuivant estvraiment dégradé du coé
delamontée avec pas mal d'sboulis peu
portants etfriables dans un grand dénivelé.
C'esteertain, lamule auraiteu beaucoup
dedifficulté a grimper. Quant & la descente
vers le refuge, la désescalade de banquettes
rocheuses aurait nécessité pas mal de

manipulations pour alléger la mule de ses
charges. Sans compter sur les plagues

de neige danscevallon trés encaissé, et

&, aves une mule marocaine quine passe
Jamais dans la neige, on se serait exposé

4 son refus catégorique d'avancer. La
présence d'éboulis, de neigeetde rochers
nousconfirme que cela aurait &té vraiment
inconscientde notre partd'y faire passer
unemule!

Cette journée de 7 hde marchie dans un
décor Intégralement minéral s'est révélés
aussiexigeante physiquement que le 3% jour.
Mais on 'a fait, la journée était splendide,
etlafatigue estgrande... Quant 4 Hussein,
arrivé au refuge en milieu d'aprés-midi avec
sa jeune mule, ila contourné le sommet de
I'Aguelzim pour passerd'unevallée & l'autre
paruncol muletiera 3 600 meétres avant
d'enchainerles 93 lacets dela descente | Un
travail detitan réalisé parles habitants des
villages de lavallés d'Imlil

Derniere étape en douceur

Ladernigre journée de ce trek-alpinisme:
tournera le dos auxmontagnes, auxvallées
etroites etrocailleusss, aux cols «alping »
poursuivre un magnifique chemin muletier
trés pancramique. On en profitera pour
traverserle tizi n' Tizikert aujourd'hui délaissé
parles quelques caravanes quireviennent
durefuge de la Tazaghart au profit du tizi
Mzik, beaucoup plus rapide.

Méme des années aprés en avoir terminé
avec ce periple, Il m'arrive toujours d'y
repenseren me disantqu’Abdou et moi
avons réalisé «un grand truc», car bien peu
de personnesentrepris cetitinéraire, et c'est
bien dommage car Abdou estencore prét
aguiderd'autres groupes surlefilde ces
crétesrocheuses... Et dest bien une équipe
quiaréussi: Abdou et moi certes mais sans
la présence d'Hussein etde sajeune mule,
la difficulté supplémentaire due au portage
€nautonomie auraitquasiment condamné
cette tentative. Pour ce projet de haute route
du Toubkal, chaque élément de 'équipe
réduite gue nous avons composée est
associé 4 la réussite de cette aventure. La
jeune mule de Hussein poursa «premiére
sortiedansle grand monde» s'en esttirée
avecleshonneurs en participant activement
alareussite de notre modeste projet, #
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