La préparation

etanimal équilibriste permet
d'envisager l'accomplissement
de randonnéesau long cours
parleréle primordial qu'il jous
dans le portage de toute lintendance.
Etquedire de son mentor, le muletier. |l
connalt bien les capacités de sa mule
etce couple estcapable de réaliser des
«miracles». Chaque journée de marche
enleurcompagnie nous le prouve.

La mule dans le Haut Atlas

Pour preuve, la réalisation de plusieurs
treks avec une caravane de mulets,
traversant plateaux etcols etméme
accédantades sommets dans le Haut
Atlas marocain, le GT.AM pour les initigs
(of article CDAN95 « Mules : Maroc, les
sentiers oubliés du Haut Atlas »). )'avais
pu me rendre compte que le couple mule-
muletier fonctionnait en symbi

le bipéde

4 sescompagnons de

route, &tait, une fois dé

le point & atteindre, balayé

d'un revers de main parle

muletier: «mais c'est facile,

pas de probléme, Yala™!»
Ftsystématiqguement, le

mulstier avait raison ! Une

foisdans le passage jugé

délicat, bien qu'un itinéraire

de contournement flit
déjaenvisagé, lamules’y
débrouillaitau mieux de
sesintérétsetdecequ'elle
transportaitsurle dos,

aidée encela parsonfidele

quide et maitre. Etaufinal,

en suivantleuravancée, on ne trouvait
plusle passage si difficile que cela.
lci, la mule de portage estchoyée,
bien nourrie et ne regoit pas de coups,
ce quin'est malheureusement pas le
cas partout... Habituée auxlongues

marches, la mule marocaine n'agu'une
seulepeur:laneige! Elleestencela
différente des autres mules de montagn
rencontrées au Népalouau Ladakh et
dontvous avez pu faire connaissance
dansdes reportages précédents. La
mulemarocaine nesupporte pasde
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Sur fe plateau de Oukaimaden

devoirtraverser un col enneigé, elle s'y
refuse catégoriguement ! De fait, cela
conditionne drastiquement |'amplitude de
la saison des treks en altitude dans le Haut
Atlas. Elle commence au plus tét a la mi-
avril (parfais tout début juin quand la neige
s'attarde) jusqu'aux premiéres neiges

un peulourdes, chargées en humidité, le
froid n'étant pas assez vif. Mals c'estalors
uneneige accumulée surles hauteurs,
sans étre suffisammenttassée, avecle
risque que l'animal s'enfonce et s’y casse
une jambe. Ca laisse une fenétre temps
assezréduite etd’'une année surl'autre
avecle déréglementclimatique,iln'ya
plus de cohérence.

Unautre facteur entre en compte de

nos jours, ilaugure la déshérence du
portage muletier lors des treks, Clest

la prolifération des routes et des pistes
desservant les villages, méme les plus
reculée. Seule une poignée reste encore
inaccessible en 4x4. Bien entendu ¢'estun
bien pourles villageois qui se retrouvent
un peumaeins isolés entermes de sante,
d'éducation etd'accés au « progrés».
Mais, etc'est Ia que le bt blesse, cartaing

organisateurs de randonnées ne

s'embétent plus beaucoup avec 'éthigue.

Leur circuit estsouvent construit de
telle maniére que les bivouacs du soirse
trouvent a proximité de villages ou sur
desalpages accessiblesen 4x4. Alors,
«walou™ | »lamule et scn muletier se
retrouvent sans travail et incidemment
entrentdans lz précarité.

*Yalal:onyva!
**Walou:c'est finf

La genése d'une haute
route pédestre sur le
fil des crétes

Aplusieurs reprises

avec les personnes qui
maccompagnent sur ces
sentiers montagnards,
nous avons «déliré »
surdesitinéraires qui
sortentdu périmétrede la
randonnée traditionnelle.
On parle beaucoup de
Hamish Brown, d'André

Fougerolles etde Michael
Peyron, trois découvreurs de
passages secrets dansle Haut
Atlas marocain qui ont laissé

des écrits. Certains de mes amis
les ontcroisés surleschemins,
rencontrés dans un refuge ou
encore mieux, accampagneésen
montagne.

Au cours des nombraux bivouacs
opérésdansles mantagnes
marocaings, on mange tous
ensemble sous|a khaima, la
grande tente berbére. Répartis
autour du foyerde la cuisine, le
fameux « bouta s pour
«b{o)utagaz», nous attendons
notre guide-muletier gui donne les
soinsdu soirasamuleavantde
prendre en main le diner, Le soir
tombe, les légumes du tajine ou
du couscous bouillonnent & petit
feu dans la marmite. Le couscous
montagnard estassurément le
meilleur! La semoule dont les
grains ontété roulés dans les
mains calleuses de notre muletier-
cuisinier fleure bon,
Pendantcetemps, les discussions vont
hon trainautour dela saison future.
«Quelitinéraire découverte allons-

nous pouvoircomposer, en dehors des
ftingraires conventionnels touristiques ?»
Muletiers et accompagnateurs, vaire
bergers de passage que l'on a invités

a partager le repas, habitent au cosur
desvalléesvoisines. Pour eux|'école
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de lavie g'est principalement déroulée
en extérieur: école primaire le matin et
travaux pratiques 'aprés-midi en gardant
les troupeaux de chevres etde moutons
surles alpages, ou inversement. Ces
travaux pratiques nécessitentdela
partdesbergersenherbealafoisune
aptitude physique hors norme etune
grande connaissance desterrains. Une
connaissance acquise bien souvent
enarpentantenfin dejournée cols et
sommets alarecherche d'une béte
égarée. Le mouton ou la chévre,
«béternent» ga monte | Eh bien, tous
ces petits gars de quelque région qu'ils
solent, afind'échapperalaraclée
qui les attend le soirvenu s'il manque
une béte au troupeau, ont parcouru
durantleur jeunesse l'intégralite
des sommets qui compaosentles
chaines montagneuses du Haut Atlas.
Soyez-enslr, iln'yapas desommets
viergesau Maroc, ou alors vierges de
touristes. Ces hommes en gardent des
souvenirs émus - pas forcément pour
labeauté du panocrama, encore que...
-mais assurément parce qu'lls étaient
_contents d'avoiréchappé alavindicte
familiale!
Aussi, les discussions croisées
auxquellesj'ai pu participer depuis

4 )/

une bonnevingtaine
d'années ont souvent
étéle cadrede
I'élaborationde plans
surla cométe! I serait
difficile aux locauxde
parlerd'unetraversée
longitudinale de la
chaine de lAtlas. Bien
souventils n'onteu accés qu'aux proches
vallées de leur lieu d'habitation, voire au
souk hebdomadaire. Les plus nantis ont
pu poursuivre des études au college du
chef-lieu du canton, une poignée d'élus
ontconnu la egrande ville» Marrakech
ou BeniMellal pour serendre au lycee.
Malis quand on évogue les possibilités
inhérentes a leur lieu de naissance,

ils sont préts & tout faire pour partager
avec vous ces souvenirs de jeunasse. A
entendre leursintonations a défautde
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comprendre le berbére, on sent
que l'onestdans une dpre phase
de négociation. Autour de la
marmite, chacun défend son avis
et,au-dela, sa crédibilite. Notre
recherche d'un nouvel itinéraire
les change du sempiternel axe Imlil
/ Toubkal assimilé & une «rando
alimentaire».

La construction d"un itinéraire

Deretouren France, latéte pleine
de souvenirs et cette idée de trek-
alpinisme faisant peu a peu son
chemin, oninspecte les photos, on scrute
le canal habituel, autrement dit la carte
1/100 000*™=franco-marocaine datant

de 1972, on compulse les ouvrages de
référence et on note guelques idees. Pour
cetypedecircult, lewebn'estpasd'un
grand secours, peu de forums, aucune
proposition de circuits d'agences, aussi
va-t-il falloir construire notre itinéraire de
toutes pieces |

Plusieursfacteurs entrenten ligne de
compte pour gue le résultat de ce travail
théorique reste un plaisir lors de son
exéoution in situ, aussi bien pourles
bipgdes que pourles quadrupédes. Il est
peu envisageable d'effectuer cetype de
randonnée horsdes sentiers battus avec
25 kg de bagages surledos. Celadoit
raster du plaisir, le stakhanovisme n'est
pasde miseici! Alors,sion ne porte pas, il
ast nécessaire de prévair I'enchainement

N°103 - Avril/Mai 2021 BT



Autre point, le
randonneur
descimesa
aussibesoinde
«carburants,
doncne pas
négliger
l'importance du
ravitaillement
en produits
frais. Dans
cette logique,
& mi-parcours
la route du
muletier devra
setrouver
& proximité
d'unvillage
vers lequel
ilpourrase
dérouter pour
agrémenter
notre quotidien.
«Leslégumesclest bon pourlasants,
cerlgs, en alternance avec les légumes,
cest toufours excellent, mals quel plaisir
lorsgue l'on souleve la coliing de carottes,
depommes de terre 6t de courgeties, et
que 'on y ddcouvre Iz peau bistre d'un
haut de cuisse de poulet |»
Enrésumé, le concepteur du circuit
doit trouver lejuste équilibre entre les
souhaits du touriste et les nécessités de
I'imtendance. Aprés quelgues échanges
de mails avec le Maroc, an tientenfin
notre projet original de randonnée. |l ne
reste plus maintenantqu'a le réaliser...

Hussein et Abdou et leurs mulets

des courses quotidiennes en s'appuyant
surlesinfrastructures locales (ghtes
dans |esvaliées, refuges en altitude) ou
de respecter les possibilités de bivouac
(présence de source, pas trop d’humidité,
peudevent, surface plane, etc.).
Decefait, lasolution quis'impose pour
notre projet estl'emploi de la mule et de
son muletier. Ce quiimplique bien siir
d'ajouter aux prérequis d'un bivousac
idéal, le « carburant» pourle mule. De
plus, ilfaut également prendre en compte
Iaptituds de la mule & pouvair atteindre
oes bivouaes sans difficulté et sans
engager sa securité. || nous faut trouver
un juste équilibre entre les nécessités
des mules et celles des humains afin
quecesderniers aprés la bambée
journaliére, n'aient pas & devoir faire
1000 m de descente pour rejoindre le
bivouac et & les remonter le lendemain
pour continuer l'itinéraire sur les
crétes.
Etre raisonnable aussisur les distances
& parcouriret le relief emprunté car il
nefaut pas s'imaginer gue le couple
mule-muletier est partant pour une
étape de 10 heures dufait que vous
avez décidé de traverser telle créte et
quel'équipage, lui, seraitcontraintde
contourner la montagne pour étre au
rendez-vous du soir.

Enfin sur le terrain !

Unechose estslre, en dehorsdes
sentiers-quoigue...-|'Atlas n'estqu'un
gigantesque tasde cailloux, cailloux qui
s'empilentau mépris des régles basiques
delagravité sur des pentes prononcées,
Les bipedes gue nous sommes doiventen
avoir conscience etil est hors de question
d'imposer cette aventure & quiconque
avantd'enavoir soi-mémeappréciéla
difficulte. Aussi, Abdou et moi décidons
de parcourir seuls crétes etsommets
pendantque Hussein franchira les cols
plus accessibles avec sa mule pour
rejoindre le refuge ou I'emplacement du
bivouac décidé en commun. Date est
prise pour la deuxiéme semaine de juillet,
période propice & la randonnée avec la
quasi assurance d'une météo stabilisge.
C'estle grand jour, le jour du départ, le
réveil sonne & 4 heures du matin pour
prendre le vol matinal en direction du
Maroc. Quelgues heures plus tard,
nous volci & pied d'ceuvre dans lavallée
d'Imsker, & 50 krn au sud de Marrakech,
Au programme, untrek de 8 jours ponctug
caetlade quelques escalades faciles.
Finalement, les bergers et leurs troupeaux
ontlaissé suffisamment leurs empreintes
danslamontagne, nous n'aurons & poser
les mains sur la roche qu'une seule fois
durantce trek. Mais nous avions tout de
meame prévu du matériel de sécurité.
Encette fin de matinée, Hussein nous
attend de pied ferme avec safidle
compagne chargée du matériel de
bivouac (tentes, cuisine, ete.) etdu

ravitaillement pour les premiers jours.
Samuleetluisont arrivés a pied en
descendant deleurvillage de Tamatert.
Puls, suivant la large vallée de l'Ait Mizane,
ils ontfranchi un « petits col quileur a
permis de changer devallée. Une fois
arrivé au lieu de rendez-vous, Husseina
pris possession de la cuisine du gite pour
nous préparer un repas composéd'une
assiette de crudités agrémentées d'oaufs,
de thon et pourfinir cette pantagruéligue
collation, il nous offre linénarrable Vache
qui Rit® etun fruit.

Le programme de 'aprés-midi 'annonce
dense, surtout aprés avoir quitté la France
le matin trés tot. Notre périple commence
par une montée de plus de 1 300 metres
de dénivelé. Aussi, mieux vaut avoir fait
sesréserves énergétiquesavant|

Une mule... communautaire

Hussein m'a souvent accompagne sur
les sentiers de I'Atlas marocain, mais
cetle fois-ci, c'estun peu particulier pour
lui, carif a dii se résoudre a laisser sa
fidéle compagne & l'écurie. Dans ces
montagnes de|'Atlas, pourles muletiers
qul travaillenten accompagnement des
groupes de randonneurs, il est primerdial
de ne pas maltraiter son «outil detravail»,
nide«troptirer surlacorde» Quandils
jugent que leurs mules ne sont plus assez
vaillantes pour tel outel périple. ils neles
emméanent plus, Hussein, comme tant
d'autres colldgues, connait le prixa payer
pour avoir auprés de ui un animal qui lui
assurera en retoursasubsistance etcelle
desafamille. Enaucuncas, il ne s'agira
de blamer la mule, voire de la battre. Au
contraire, il saura gus pour obtenirun
travall sOr et de qualité, il devra la choyer,
la nourrir et I'entretenir du mieuxgu'il
peut. Maisla limite d'ége atteint aussi

la gent équine etsi pendantplusde 10
ans nous avans parcouruensemble de
nombreux sentiers et ouvert guelgues
itinéraires avec son aide, sa compagne
est devenue trop dgée pour aller batifoler
surles chemins de montagne. Plutdtque
derisquer le béte accident gui pourrait

la conduire & |'abattoir, Hussein, plein
desagesse, adécidé de lui garantirune
retraite dans son village én ne 'employant
qu'a des petits travaux ponctuels, Bien
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avidemment,
Husseinne
roule pas sur
l'or... Alors,
nous Nous
étions cotisés
&plusieurs
copainsqui
l'avaientsuivi
aucoursdes
précédents treks, afin de lui offrir

une plus jeune mule... une mule
communautaire enfin de compte!

Notre trek-glpiniste estla premiére

sortie d'envergure pourcette

jeunette. Comment allait-elles'en

sortir ? Pour un muletier aguerri

comme Hussein, le profil des

étapes quej'avais envisagees ne
représentait pas de difficulté. lis

auraient & suivre des sentiers de
montagne pas mal fagonnésau

cours de siécles parla noria de

mules. Ce type de sentier plutdt roulant

lui permettrait de parfeire'eéducation

de sa nouvelle compagne. ll estcertain
qu'avec ses conseils avisés et sa grande
expérience duterrain et del'animal mule,
la jeunette zllait pouvoir s'en sortir. Etdu
c0té des cinvestisseursy il ne s'agissalt
paz non plus de mettre en péril notre si bel
investissement.

Atlas) augurent d'un excellent repas pour
notre compagne. Nous rejoignons le
batiment gui héberge le refuge du Club
Alpin Frangais de Casablanca alors gue
la mule commence & mettre le nezdans
I'herbetendre,

Findela 1#®journée de ce nouvel
itinéraire, le chemin des crétes nous
attend, et nous le découvrirons ensemble
dans le prochain numéro. &

Premiére étape

Elle s'effectue encommun,
bipédes etquadrupéde, surun
large sentier séculaire, un zig
parci,unzag par la..On s éléve
dans le coteau eten 4 heures

de temps nous voici posant les
pieds sur le plateau verdoyant de
'Oukaimeden. Il reste humide
méme en plein été, bien gue

I'on soita 2600 m d'aftitude. Les
prairies quiservent de pistesde
ski en hiver (g'estune des deux
stations de sports d'hiverdu
Maroc avec Ifrane dans le Mayen
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