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LE FORT ET LEVILLAGE-DASIS ==

DEZANGLA, AU NORD DE PADUM.

PASSAGE DU COLDE NIALD )
KONTSE LA (4 850 M).

) www. martinpierre.fr

T // trek

oici ce que j'écrivais sur mon blog au
retour d'un séjour dans la région, parti
comme chaque année a larecherche de
nouveaux espaces hors des sentiers battus:
« Cet ete 2013, les pistes poursuivent leur
peénetration dans le cceur du Ladakh et au
Zanskar. Cerles, elles vont heureusement per-
mettre a de nombreux villages de sortir de
leur isolement, faciliter I'accés « rapide »

aux soins et autoriser les ravitaillements en
produits de premiére nécessité a un cotit peu
onéreux, faire en sorte gue les adolescents sco-
larisés a Leh, la capitale du Ladakh, ne passent
pas les trois-guarts de leurs quinze jours de
vacances sur les sentiers de liaison pour reve-
nir a leur village et retourner au collége...
Tout cela c’est du tout bon! Mais pour nous, les
randonneurs, avides d'espaces vierges de civi-

lisation (méme si une bonne biére a toujours
eu « bonne presse » aprés une journée de
crapahut), il va falloir que nous composions
avec cette nouvelle donne. A moins que vous
ne soyez des dficionados de la marche sur
piste poussiéreuse... Auquel cas, la GTZ ou
Grande Traversée du Zanskar version 2015
est faite pour vous...! »

LA GTZ « HISTORIQUE » N'EST PLUS...

Le constat est le suivant, Au nord de Padum,
on peut venir de Leh en Jeep jusqu'a
Kyumpata Gongma en suivant la piste tracée
exactement sur l'itinéraire de la GTZ. D'ici
peu (2016 ou 2017), une fois la probléma-
tique de descente sur Kyumpata Gongma
résolue (et on peut compter sur les équipes
du B.R.O - Border Road Organization - en

trek //71




HIMALAYA INDIEN // LADAKH |

charge de la construction et de la mainte-
nance des routes et pistes dans cette partie
de I'Inde), la piste aura rejoint sans difficulté
Lingshed. I ne restera alors plus que deux
étapes pédestres intégrales: de Lingshed a
Zingchen (Oma Chu) en passant par 'Hanuma
La et de Zingchen a Pidmo via le Parpi La.
Au-dela, on peut certes suivre le sentier trace
en rive gauche de la Zanskar Chu et rejoin-
dre Padum en deux journées de marche
monotones (dont une sur la route a partir de
Rinam). En vérité, il n'y a rien ici de trés
passionnant, avec en prime vent et poussiére
dans le nez, je ne suis pas vraiment siir que
beaucoup de trekkeurs s’y mesurent...

REMONTEE DE LAZARACHU, ™ Au sud de Padum, la topologie des lieux est

ENTRE YAKRU ET ZABUK YOGMA,
PEUAVANT LARRIVEE
SUR SANETHA.
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un peu plus contraignante et les travaux
piétinent le long de la Lung Nag Chu au
niveau d’Enmu. Mais, rassurez-vous, la piste
arrivera trés bientdt & Phuktal (en cours de
construction a I'été 2014). Au-dela du verrou
de Purne, en poursuivant vers le sud, la
conformation géologique de la vallée fait
que les travaux pourront avancer beaucoup
plus rapidement sur de longues portions

de plateaux morainiques tabulaires; il est
raisonnable de penser que, trés rapidement,
une piste desservira les villages de Testa,
Trangtse, Shing, Kargyak et viendra buter
sur la Great Himalayan Range au niveau de
Lhakhang Sumdo, au pied du Shingo La.
Restent aujourd'hui « encore » trois a
quatre jours de marche pour s'en aller
franchir le Shingo La et basculer sur le
Lahaul. Demain, un jour et demi...

Sans tenir compte des projections futuristes,
le total de jours de marche sur sentier pour
laG.T.Z.en2014n'estplusquede2+ 4= 6
jours au lieu de la petite vingtaine originelle!
Certes; dans la partie sud, la piste est tracee
sur la rive droite alors que le chemin court
en rive gauche. Enfin, tant que le sentier
continuera d'étre emprunté par les ladakhis
pour rejoindre leur village... Pourquoi se
compliquer l'existence?

LES NOUVEAUX ITINERAIRES

1l en existe, si l'on décide de sortir des itine-

raires conventionnels et COnvenus...

An nord de Padum, plutdt que de partir de
sru et de suivre pendant quatre jours

piste, je propose de commen-

ur rejoindre Yulchung, point

ence de tous les itinéraires a Kanji,

le Kanji La, le Pudzong La, le

Barmi La et le Mungum La (soit sept jours).

== VUE SUR LES FALAISES
OUI ENTOURENT YULCHUNG,
POINT DE CONVERGENCE
DES DIFFERENTS ITINERAIRES
DE LA PARTIE NORD DE LAGTL.
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ARRIVEE A SARCHU. }
PREMIERE BIERE 2
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Identifiée en rouge sur notre carte (voir guide
pratique page 118), les options seront les
suivantes.

// Réduire le circuit d'une journée en partant
de Rangdum, permettant de squizzer le Kanji
La, souvent enneigé en début de saison et
délicat pour les mules. Mais il faut compter
une journée et demie de voiture depuis Leh
pour atteindre Rangdum...

// Rallonger le circuit de sept jours en
commencant & Sumda Do (quelgues kilomé-
tres avant Chilling) en franchissant le Konzke
La et le Yogma La. C'est le circuit vert sur
notre carte.

// Venir en voiture depuis Leh jusqu'a Yul-
chung en suivant la piste. C'est le circuit bleu.

A Yulchung, les pressés se rendront direc-
tement a Pidmo en 3 jours via 'Hanuma La
etle Parpi La. Les autres trouveront un intérét
certain a descendre franchir la Zangskar Chu
pour rejoindre le village de Nyerak. Ensuite,

GORGES DELICATES,

STION LOGISTIQL

( AEN

ce sera la traversée d'une zone exception-
nelle de diversité (faune et flore) qui existe
entre le Tarti La et le Namste La (compter
quatre a cing jours pour rejoindre Padum).
C'est le circuit violet.

Au sud de Padum, deux itinéraires sont possi-
bles pour traverser le massif du Zanskar et
« sortir » sur laroute Leh-Manali. Le premier,
qui commence d Zangla, 20 km en descen-
dant la Zanskar Chu, s'immisce dans les
gorges de la Zumlung Chu, franchit le
Pandang La pour rejoindre le lit de la Niri
Chu dont on s'échappe un peu plus loin pour
effacer Lar La et Rotang La donnant accés au
village enclavé de Shade. On retrouve la Niri
Chu un bref moment avant de partir sur la
gauche franchir le Nialo Konste La et le
Gotunda La (au passage un A/R au lac couleur
bleu pétrole du Tso Tok) pour rejoindre la
vallée de la Tsarap Chu jusqu'a Tsometsik
et finir par le Marang La & plus de 5300 m
donnant accés a la vallée verdoyante de la

Zara Chu (choisir le modéle entre Fcosse et

Islande...). Le trek se termine a Sangtha a

20 km du Tso Kar (compter onze jours de

marche). C'est le circuit brun.

Le second commence a la gompa de Tongde;

on franchit le Tongde La puis on suit pendant
une journée, sur un excellent chemin hors
d'eau, le canyon dans lequel s'engouffre la
Shingri Chu. Apres le confluent avec la
Leschun Togpo, il sera impossible (et dange-
reux) de poursuivre dans la gorge (voir encadré).
Dés lors, je vous propese de suivre l'itine-
raire que j'ai « ouvert »al'été 2014 :il s'agit
de remonter la trés sauvage vallée de la Leschun.
Togpo pour atteindre en 3 ou 4 jours le
monastére de Phuktal. De Phukial, on descend
le long de la Tsarap Chu jusqu'a Purne retrou-
ver le sentier historique de la GTZ. Puis ce
sont deux jours le long de la Lung Nag Chu
pour atteindre Kargyak, dernier village de
la vallée a partir duquel on laisse partir vers
le sud la GTZ vers le Shingo La et le proche
Lahaul pour s'engager plein est dans une
gorge dans laguelle court un chemin gui
rejoint Wathan, I'emplacement du camp de
base du Surichun La. On franchit le col &
5688 m le lendemain midi pour retrouver
au sud de riants alpages verdoyants qui ont
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PASSAGE DELICAT (ETRON ™=
RECOMMANDE) DANS LES
GORGES DE LA BANGCHE
TOGPO, ENTRE LANAK
ETHONIA.

LA ROUTE MANALI-LEH, )
AU NIVEAU DE SARTHU. POINT
DEDEPART ET D'ARRIVEE ENTRE
ZANSKAR ET CHANGTANG.
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pour noms Kargyak Pulu, Chumik Marpo ou
Kham Krap. La derniére journée vous
conduira de plateau en plateau au-dessus de
la Lingti Chu jusgu’a Sarchu, un « village »,
ou plutdt un relais pour routiers et motards
qui « font »la route..., situé & mi-chemin
entre Leh et Manali. C'est le circuit gris.

ond gu'a ke
15 0'eau est tres d

£8, Yous

DU PASSE FAISONS TABLE RASE...
L'itinéraire de la Grande Traversée du
Zanskar était (je parle déja au passé...) une
superbe liaison du nord au sud de ce massif.
D'ici (trés) peu de temps vous pourrez
toujours 'effectuer, de Leh & Darsha, confor-
tablement assis a l'arriére d'un 4x4 climatisé

sans avoir A subir poussiere, chaleur étouf-
fante ou vent froid violent... Vous pourrez
méme envisager d'ici quelques années,
lorsque la route le long de la Zanskar Chu
sera devenue une réalité, un périple automo-
bile en boucle avec un retour de Padum &
Leh, qui plus est s’'inscrivant pile poil dans
une semaine de vacances de Paris a Paris!

Le développement des régions reculées de
|'Bimalaya passe évidemment par la création
de pistes. 11 ne faut pas s'en offusquer. Jai
listé en introduction de cet article les
bienfaits que ces infrastructures de commu-
nication vont apporter quotidiennement aux
villages reculés. Nous ne sommes que des
passants occasionnels et ce qui doit primer
est le confort des habitants et leur sécurité.
1l ne faut pas sous-estimer que la réalisa-
tion de ces infrastructures est un gage de
pérennisation de I'habitat en montagne, une
garantie de la présence humaine dans ces
espaces reculés et incidemment de 1'entre-
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tien des autres sentiers alentours. Car, qui
dit village, implique que les bergers conti-
nueront d’emmener leurs troupeaux sur les
alpages autour des villages, que les nomades
pourront continuer leurs transhumances
annuelles et nous, les touristes, nous en
profiterons... Eh oui, il ne faut pas oublier
qu'un sentier qui n'est plus urilisé est un
sentier qui se dégrade trés rapidement
jusqu'a devenir inutilisable. C'est le fait de
I'emprunter réguliérement qui permet de
'entretenir pour gu'il ne disparaisse pas. A
nous maintenant d'aider 4 la pérennisation
de ce patrimoine de sentiers comme support
d'itinéraires de substitution plutét que de se
détourner d'une destination parce que
I'emblématique Grande Traversée du Zanskar
connue des trekkeurs du monde entier est
devenue une piste automobile! Il y a tant a
découvrir autour: engagez-vous donc dés
maintenant sur ces itinéraires « hors des
sentiers battus »... I
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Pratique général Inde

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES
Courantélactrique : 220V/ S0 HZ
Décalage : UTC+5h 30

ADRESSES UTILES

// Ambassade de I'inde : 15, rue Alfred-
Dehodencg, 75016 Paris.

// Dffice national indien de tourisme :
13, boulevard Haussman, 75009 Paris.
Tel. 0145723 3045,

// Ambassade de France en Inde :
http://ambafrance-in.org/

2/50-E Shantipath. Chanakuyapuri. New
Delhi

TéJ. 81 (11) 43196100,

/e portail Internet dédiée au tourisme
del'Uttaranchal :

ttp: /. gartaltourismm. com

FORMALITES

Depuis 2008, lesdemandes de visaindien
sontsous-traitées par VFS, Une entreprise
privée centralisant Ies demandes pour
|'Ambassade de 'Inde a Paris. Fiches et
document, ainsi que payementenligne :
W fs-in-ir.com

Cofit : 66,50 elros (+ 23 eurps si enval
par(nume!sum)

PERMIS DE TREK

Certaines régions nécessitent Un permis de
trek, ou.un permis de circulation (Inner Line
Permit), généralement facile a obtenir sur
place. Cestle tasau Ladakh poura Nubr,
lac Pangong, basse wsllée dela Shyak,
Dah-HanuouTso Moriri. 1| s'obtient par
Tintermédiaire des agenceslocales, ldem
dans|avallée de 1aSutle] (Kirnaur) pour
rejaindre 1e Spiti. Pourle Sikkim, Ie visa
devra comporter la mention < Sikkim » etle
permis peut faclement s‘ohtepir a1 anvée.
Cestpius comphiqué pourles Eats

du nord-est (Assam, Arunachal Pradesh,
Nagaland...) ol vous faudra obtenirun
Restricted Area Permit. Le plus simple

£st e passer par utie agence de vouage.

SANTE

Rien d'obligatoire. Mais pensez quand
méme & étre a jourdu TP, delafigvre
typheide, desnapatites virales AetB.
Pourles journées da marche en aftitude,
prévayez éventuellement un traitement
préventif cantrele mal de Valtitude

106// trek

(Diamax) etplus
simplement de |'aspiring
contreles possibles maux de
téte, U'sauen bouteflleoulethe
s échoppes est dispanible un
peu partoutsur jes chermins de fa Char
Dhaim, Aupire - mourirsurle chemin
vaus délivre ipso facto du cycle

des réincamations. ..

COMMENT Y ALLER ?

firIncia propose depuis 2009 au départ
de Paris-C0G terminal 2Cun vol de nuit
sur Delhi trois 2 ting fois par semaine.
Notre compagnie nationale, Air France,
fait de méme. Le poids des bagagesen
soute ne peut excéder 23 kg (économigue).
Les compagnies du Galfe proposent aussi
des vals depuis Paris-Roissy ou Genéve
(Emirates, Gulf Alr, Erihad, Jztar, atc.)
avecune escale. Jet Airways part de
Bruxellesvers midi, aéroportque 'on
rejoint en Thalys depuis Paris Gare du Nord.
Grosavantage, toutes ces compagnies
autorisent 30 kg debagages. Elles armvent
4 Delhi en cours de matinge. Traguezles
bionnes opporUnités surlntermet....

s tarifs se négocient entre 450 et P00 €
V'aller-retour:

SUR PLACE

Alatrivée a1'Indira Gandfii International
Airpart (IGIA terminal T3), vous pourrez-
prendre le métro, construiten 20103
I'accasion des Jeuxdu Commonwealth.

Il vous déposera quelgues dizaings de
minutes plus tard en plein centre de Delhi
olivous trouverezaisément un hitel, par
exemple dans e quartier de |a gare centrale
(Panar Ganj), Cela Taisse une grande partie
deajournée pour expiorer quelques coins
de s mégapole

LOGEMENT ET NOURRITURE

A Delhi : Pas besain de réservar alavance,
flya pléthore d'établissements etvous vous
rendrez bien vite compte que les prix
présentés sur Intemetsont 2 3 fois plus
Elevés quelaréalité dutenain. (anégotie
sec | Vous pouvez aussi demanderaus
directeurs d'agencesur Leh devous
proposer des hébergements sur Delhi;

[ls s sont procuré des thambresa prix
serrés puisnu’en &té les hotels ne sont pas
pleins (mousson oblige) et quelasaison
touristique n'est pas cammencee.

\ious paurrez ains| vous retrouver occugant
d'une chambre grang uxe dans das hitels
dontvous fgnoriez § existence méme, au

Océan
Indien

«charme suranné du fion vieux temps de
V'empire britennique des ades». ..

Pourse deplacera Delfi, utilisezle métro
pourallerau plus prés des sites touristigues
etpourle last mile empruntez

Jes rickshauss ou tes tuk-tuks.
Attentionla qualité de l'eaua Delhi. Lire
http://wew. rartingierre.fr/medias/fMes/
eau-a-delhi.pdf

MAL AIGU DES MONTAG
Le‘mal aigu des montagnes (MAM) apparait généralement au-desstis
de 3 500 m, souventlié 3 une montée trop rapide en altitude.

L2 plupart du temps, il se manifeste par des maux de tete (36 % des
cas), une fatigue importante, des troubles importants du sommeil
(35 % des cas), des vertiges, Une perte d’appétit etdes nausees.
Sile trekkeur continue sa progression en altitude, on peutvoir
apparattre les complications araves qui peuvent étre mortelles en
guelques heures : 'edeme pulmonaire (touy, crachats, 18vres bleues
puis insuffisance respiratoire) et |'edeme cérébral (maux de téte
intenses nensoulangs par 'aspiring, vomissements, troubles de la
vue, parfois troubles psychiatrigues). La plupart des trekkeurs en
bonne santé s'acclimatent correctement al‘altitude, 3 condition
respecier quelgues régles simples -

// Une montée progressive en altitude : 300 3 500 m de dénivelée
parjour en moyenne au-dela de 3 500 m. Si vous vous sentez

en forme vous pouvez, une fois arrivé au bivouac,

monter de 2002 300'm, y rester une heure et redescendre.

/1 Ne pas faite d'effarts physiques inutiles ou inconsidérés,

// Boire suffisamment d'eau (et avoir desurines claires...)
Sivousvous sentezmal (2 |'exception des maux de téte soulages

par la prise daspiring), il faut arréter de mariter et se reposer. 5iles
signes persistent, il faut alors redescendre de 300 3 400 m et ne
reprendre la pragression que le lendemain i les signes ont dispart.
Dans le eas contraire, vous devrez renoncer a poursuivre le trek
{chague année des trekkeurs meurent pour n‘avoir pas respecté

tes régles oupour n'avoir pas pu ttre redescendu assez rapidement).

PRATIQUE// INDE

Pratique général Ladakh

Le Ladakh estsitué a l'extréme nord de I'inde,
au carrefour du Pakistan et dela Chine,
dans|a province de lammu et Cachemire.
Delhi, est un passage obligé avant de mettre
le capau nord vers e Ladakh.

QUAND PARTIR ?

«Le régime de moussons auque! lnde
est soLmise ne fouche pas e Ladokn, Te
Zanskaretia partie Nord de FHimachal
Pradesh car ces régions sant protégees
parune premiére barmiere montagneuse =
(3, Cestlatheorie. . Les habitugs de cette
région commericenta constaterun
déreglement du climat avec des periodes
imprévisibles de pluie voire de gréle

ou e neige (les tendances baromeétrigues
ne semblent pas donner d'indications
fiables...). En dehors dela particularité de
Iz descente de Ia Chadr en hiver, lasaison
estivale reste Ta seule possitile pour
randanner (mi-imaiafinseptembre).

Ne pas oublier gu'une caravane de mules
peutse trauver blpgués devant un col
enneigé jusgu'aiafin juillet ol aumoment
dela travarsée une nviere enciue,

etra, C'estUn risque permanent.

POUR SE RENDREA LEH

PARAVION

Vouss pouvaz réserver sur Intemetvotie

yoi DEL- IXL (prévoyezune joumée de
hattement sur Delhi en cas de retard de
votre ol tie Paris). Le prixs'inscrit entre 90

—
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et 200 £]'aller simple. Trois compagmies
aperen:surla destination : Godir (1), Air
[ncliz (T3) etletAinways (13). Les déparis
s'operent entre 5 h 30 et Sheures dumatin
(comme vous allez atterrisur 'une des
pistes commercialzstes plls hautes du
Mande a3 300 m, I'Airbus A320 nécessite
un peud'air frais pourla portance, ce quilui
éviterades'écraseray sol comme un fera
repasser etlui permetiradesenvoleren
passant au-tlessus du monastere de Spituk
situédans 'axe dela piste £1 non pasen
traversant |apiéce ollles maines sant

‘ambiance ditraina lindienne:

Laville enelle-méme, éfonnante
réalisation de larchiterte francais Le
Corbusier, plonge e visiteur dans ses
rues e biton rectilignes qui contrastent
ayer |e foujeux désordre indien.

// Manali-Leh :21 heurss & faire en bus ou
srinibus (o0t un peu plus élevé), Le clou
duvoyage. DEpart noctume obligatoire
depuis |'ultra-Touristique Manali puis
premiars rayons de solefl laissant apparaitre
canyons vertigineu, plaines désertiques
duplateauladakni et colsaplus de'5 000 m.
L& spectacle vautle détour maisles

jettes aumal des transports

rassemblés pourla prigre ; cafait
désordre,..). Atiention aux offres
économigues qui n‘autorisentque 15 kade
bagages. Préférez-leurl'offre en Premigre,
pasbeaticoup plus onereuse etses 30kg...

PAR BUS

Pluslong mais tellement plusintéressant,
Te trajet en bus est une longueaventure oe
deux atrais jours, qui demande defa
patience etune Séreuse resisance aux
aléasde laroute, tous réunis sur ce trajet :
Jonque distance, pistes defoncees, busplus
ou moins conforiables et bondzs mais
chauffeurs toujours furiewy, cols  plus de

5 000 m (laalang La, 5 326m). Le paysage,
1ui, est grandiose surtout aprés Manali,
premiera ville du contrefor himafayen.

// Delhi-Manali : 15 heures de bus. Line
etape ' sair par Chandigarh, en traif,
permet de couger le trajet et de découvrir

aua vertige préféreront l'avion

SUR PLACE

A Leh, taxi pourremonter du fond dafa
vallée vers laville perchée 250 m plus haut,
Paurlajournée d'acclimatation et de visite
e monastéres situs e long de 'lndus,
prévgirla location groupge d'un 4xd avec
chauffeur el minibus 6 ou 3 places. Vous
powvezvousinserira dans n'importe quelle
agence detreks dans aville.

SELOGERETSENOURRIR ALEH

// Lanourriture proposée dans les
restaurants st souvent de bonne gialit et
saine, Laviande doit guand meme tre bien
clite ; si vous en douitez, allez donc fafreun
petittour surles marchés. .- Pas al
d'épiceries et de magasins de produits
Incaus (migl, confture d'abricot, jus de

qui concoctent d'excellents gateaux.
N'hésitez pas non plus d aller goiiterles
Tepas composes dans de petits restaurants
de quartier, mais ceci dit, comme vous allez
deédinertoute la panoplie defa cuisine
indienne pendantles jours du trek (Iegumes,
Jaqumes et parfois aussi légumes...), ne
vous empéchez pas de manger de bons plats
ades prix irés ahoroables pendant que vous
Btes enville. Tiens, essayezdonc e
testaurant Zambhala situg dansle quartier
de Chanspa, nualors Ie restaurant de 1
guest-Hause Padma, 1a Tibetan kitchen ou
The Penguin tous trois du cité de Fart Road.

// C6té hébergement, des gliest-HoLises,
il yena partout, pour touses gofits, pour
toutes/es bourses aussi. Tout dépend de
I'épaisseur du matelas et dela température
de 1'eau dans |3 douche... Uncoup de coeur
avec |a guest-house Padma s Fort Road ou
alors, au-dessus de fa mare de ¥z, le
Latus hotel, Il ya bienentendu aussi des
hotels plus sélects pourles persennes
desireuses de disposer d'une couche
douillette et d'un confortoccidental. .

[} st pas rare que fa fourniture
d'électricite soif suspendue une haure
oudey, Une dami-journée, Voire un jour
entier (celavas'amdlioreravec l'ouverture
dis barrage hydro-€lectrique o Alchi sur
1'Indus). 5i vous avez impérativement
besain de recharger des appareils
£lectroniues, Quettez et sautez sur
|'nceasion. Qu lors, retourd’a proposition
de disposerdun panneau saiaue Etdela

pommes delicieux). Nombreuses bakerie:

Batterie tamy rubrigue £ t).

15 L, BOIVEAL



SE LOGER ETSE NOURRIR EN TREK
La perision compléte estassurée. Les
cufsiniers sant ramplis a accompagner|es
groupes de trekkeurs occidentaux et savent
parfaitementaccammoder les repasatix
exigences ou désirs des clients. Avantle
Trek, discutez avecvotresirdar pour mieux
cadrervos Besoins. Sivousne supportezpas
Taconfiture Mixed Fruits oule Ketchup vert
flun, dites-le luiavantgu'i nese les
procure. Commei] ne s'approvisi que

avecalamain uncameiasouche pourvous
demander d'acquitterquiun emplacement
de tente (Rs150), guila consommeation
d'herbe parles mules (RsS0 parmile).
Cette contribution ira dans les recettes d'un
manastere géraiit un territoire, la gompa
d'un village pour ses euvres caritatives,
une association de femmes villageaises
pour du microbusiness oulors pour
affactuer des travatix de réfection
dinfrastructures comme le pontau les

dans la capitale, il est encare temps. .
Pareil pour e the : les cooks ont tendance
3 nevous proposer que dessachets de
miettes dethé (cafaitoccidental...) «
cestimmande ! Préférez-leur duthé en
vrat (type Nilgin niautres) quevaus
trouverez (en cherchantun pew) danses
quelquestea-shops de Leh et demandez
justeune bouilioire d'eau chaude. Aucun
probléme pouren faire de meme dansfes
guest-hiuses... On trouve parfais quelques
«boutigues»a proximiié desterrains de
camping. On peutse procurer tautou en
(mats plutbtrien...) : the, Cocz Colaou
Pepsi, Fanta, parfois biére GodFatherou
KingFisher, dessachets de nnodle sotips, te
Campings : 0l gUe yous soyezen
fontagne, au Ladakh et moins marque

au Zanskar, méme dans les coins (gue vous
crotiez....) les plus reculés, une persanne
sortira d'une bergerie cechée dansun
endroitimprobable pour se présentara vous
entre chien etloup ou des potron-minet
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canaux d'imigation (Cest]e cas de Nyerak).
Dernierconsell asuivre 3 quelgue endroit
alivous vous trouviez < n'oubliez pasves
pastilles purifiantes pour traiter 'eau que
vous allez boire (Aquatabs ou Hydroclonazane),
particulierement dans les viliages

LES AUTRES TREKS AU LADAKH
(HORS RUPSHU ET ZANSKAR)

Onne présente plusle Ladakh, paradis des
marcheurs, et sesinnombrables possibilités
de treks. Si ceftains sont reputes pour

leur fFacilité d'aceds ou de possibifité de
vayage ensolocommelavallée dela
Markhagu de a Nubra, datres treks

plus éloignes de Leh et donc plus
confidentiels sont encore 3 découviir.
Al'estde Leh par exemple, entre eaux
cristallines, hauts plateaux.
etmontagnesarides, lestives deslacs
Panigong, 5o Moriri ou encore Teokar
permettent de cheminer sur des tinéraires
Moins parcourus:

GUIDES EN FRANCAIS

/] En tout premier, | excellentissime n®129 de Trekmag

[décembre 2010) dans lequel Jocelyn Chayy nous a concocté un
dossier extremement complet sur les routes de trek dans la région.
/| Ladakh-Zanskarde Charles Genoud & Philippe Chabloz

[ed. Olizane)

/] Grands treks au Ladakh-Zanskar d Elodie et Rambert Jamen

{ed. La Boussole]

GUIDES EN ANGLAIS

/I Trekking in the Indian Himalaya [ed. Lonely Planet] bien pauvre
en renseignements fournis.

1/ Trekking and climbing in the Indian Himalaya de H. Kapadia
{ed. Globetrotter] avec quelques circuits réalisés au Ladakh
[Tsokar, Tsomoriri, Grande Traversée du Zanskar, Nubra, etc.)

/I Trekking guide to the Western Himalayas de D. Chaudhry (ed.
Collins). Des d'idées intéressantes. A utiliser avec précautions
car présentant quelques erreurs.

CARTES TOPOGRAPHIQUES [MAIS QUELLE PAUVRETE !]

// Léditeur anglais Leoman a publié une série de g cartes au
1/200 000e qui recensent la majorité des principaux sentiers
empruntss (références 1, 2, 3 & 9 pour le Jammu & Kashmir
et4, 5 & 6 pour [Himachal Pradesh]. Vraiment trés imprécises,
bourrées d'erreurs (positionnement erroné des cols ou des
chaines de montagnes), bien pauvres en indications d'altitude
puisque dénuées de courbes de niveau, on les trouve sur place

4 Rs200 piéce [2£50).

// Léditeur suisse Olizane a publié une série de 3 cartes au

1/150 000¢ édition 2008 [Nord, Centre et Sud) couvrant la totalite
du Ladakh et du Zanskar et 1 carte au 1/300 000e résumant les
précédentes. Elles sont trés fiables au niveau des fonds de plans,
sont parfaitement calées sur les indications GPS et disposent des
courbes de niveaux avec une équidistance égale a 100 m.

Mais... un certain nombre d'informations qui ont été ajoutées sur
les fonds de plans contiennent des erreurs (de mauvaises altitudes,
dodési » sifantaisi qu'il est impossibl

des points « g |
de caler un altimétre, des portions de sentiers fausses voire
imaginaires et un report sur le fond de plan parfois laxiste ou

7 mm équivalent sur le terrain a 1 km guand méme...]. La mise a
jour de 2013 ne corrige pratiquement pas les erreurs de edition
précédente mais L'« helvétisation » des fonds de plans, fargant
exagérément sur les ombres, supprimant la couleur rouge des
sentiers pour les rendre noirs, fait que l'on 'y comprend plus rien !
Mais c'est la seule qui permette de se diriger sur le terrain.

Alors... [16 € pigce]

SUR LE WEB [LADAKH-ZANSKAR)

f/ http://\adak.free.fr/ le site référence de Jean-Louis Taillefer
sur la région

{1 http://www.tekenessi.fr/ le site de Laurent Boiveau,

grand explorateur ici et ailleurs aussi...

7/ http://www.martinpierre.fr/pages/treks-en-asie.html
pour la mise a disposition en libre accés de topos de randonnée
précis sur le Ladakh

/] http:/farchresearch.tugraz.at/results/results_jndex.html
pour des explications sur les sites religieux [site d’'une université
autrichienne, textes en anglais).

// Google earth qui est d'un grand secours pour voyager
virtuellement avant d'étre confronté a la réalité sur le terrain.

LIVRES

/[ Pascale Dollfus Les bergers du Fort Noir

[=d. Société d'Ethnologie)

// Pascale Dollfus Lieu de neige et de genévriers
[CNRS Editions)

FILMS ET DOCUMENTAIRES

J/ Le coffret de 3 DVD (ZED) Himalaya & hauteur d’homme contenant
|== documentaires de Marianne Chaud Himalaya, la Terre des
Femmes, Himalaya, le Chemin du Ciel et La Nujt Nomade.
Indispensable pour bien appréhender la région.
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Pratique Zanskar

Les nouveaux tracés de a GTZ proposés dans
cetartide ne sant hien évidemment pas
encore équipés de home stays, de tentes
parachute (le bar du cain...), de hautiques oi
T'on peut se ravitailler, cormme on trouve tout
aulong de Iitinéraire « historique-», Les
espa:esde rnnngn: du Ladakh zt:En

4

desnmﬁ:raver. I ahandnn das vmaggs parles

treks de 4 3 20 joursayant toujours camme.
cadre toutou partie de la GTZ « historigue »,
lavallée de 1a Markha, 1e baby-trek de Likir
a'Wanla, de Phyang ala Nubira, Fascension
duStok Kangri et rarement a traversee de
Khar Naga Hemis. lamais au grand jamais
elles ne voudront s'engagersurun tinérire
«grisgue. Unpointc'esttout Une seulea
ma connaissance fait exception sur Lehen

au profit
de Lch (le commerce) ouJammu (trés prisé de
Iajeunesse car disposant de nombreuses

prapesant toutes sortes de ireks, al caraciere
fompu ou explorataire, des zscensions de
Somimets commie Te Nuroule Kun (et pas

ités). Donc, en un mot

Te Stok Kangri...), Cest

partir en autonomieimplique quil va vous )
falloir porter  moins que vous sogezun
aﬁnnnado du tamx (lrnw/www @mix.ch/)

Adventure Travel Mark
hitp://www.trekkingladakhzanskar.com/
de Sonam Dawa. Disposant

danssonensemble... Vous verrez gue
marcherentre 10 et 25 jours d'affilée voire
plusentre 4 heuras et 5 1 30 quotidiennes
n'est pasune sinécure. Celase faitsans
prableme car an est 85 % du temps surdes
bonssentiars bien tracés (exceptions faites
du parcours dans des gorges mises 3 mal 4
V'éte 2010 par lesinondations dans
lesquellesle sentiern'existe plus, le suivi
dunitinéraire nouveau surleguel il va
falloirque le sentierse consolide sous les
pasdeum.'e caravane, d'avance merci 1),
Larécompense serale plaisir qunnmen e
contempler o

ranie 'ne caravane

assacees etune

sautde «puce s entre 10,
esttout.__ Sensiblement
ire quotidien dtadin dans
1 pas e notion de progression
Alifil desjours, et celase sent
S premigres journées, le
Mini-groupe compose une « famille»
iHingrnic avecles seritudes, certes
differentes de celles de notre vie citadine,

sanscommune mesure e ce quel'ona
I'iabitude de rencantrer, et surtout étre

d'ac

pammhgmmnmadanrna‘ fi francophones, | peutvous organiser des

lmmetauxeffnm afnnmrrenhaute treks dans urcofn du LaGaAhcuduZanskar

altitude.Je ill de avera: £ porteur
i i selonlaconfi dutemain, 5e basant

partirseul carvous n’

aticun moyen de pouvoiralerter les secours
en cas 'accident. Le minimum sérieux
commence a3 personnes, 4 cestmieux.

AVECQUI PARTIR?

Ace jour, |e ne connais pas d agence
(frangaise oU eUropéenne) qui propese
spontanément de s'enganer sur 'un des
itiné ritsal'exception de Tekenessi

surune experience de plusieurs années a
arpenter en lang et en large ces massifs,

& parler diversité : i une gorge,
iciun col, 13 une créte, ici une verte vallée
encomrée 'arbustes sauvages etau
milieu desquels il faut se frayer un chemin,
1alatravarsée d'tm pierrier qui nécessite de
lapart dumarcheur un pied sliret beaucoup
plus raremem une maftrise-du vertige

Enallantsurfersur d i
(hittp://voww, martinpierre. WDEQ”:/HEKE-
en-asie.himl), vous pourTez constaterle

Lhaque kilométre se uaane JCelapeut

nombre et |2 variété de: fons que
Jlal pumener avet leur concours,
Cetarticle sera-1-ille déclencheur de

devenirusantau fil des jours. (1 vaut
‘mieux Etre @ minima préparé
psgchotag]quemem !Unexemple? Lea

incessantes et

(nttp:/ v tekenesst frs), Laurent Boivean
pouvant attester d'une bonne connaissance
des itingraites « hors des sentiers battus »

57 (uisall..

POINTS D'INTERET
Cette nouvelle mouture de Grande Traversée

dueoin, Les anences [adakhies, ré Epulm:

desagences occidentales, se complaisent

duZanskarestun trek a1

spartifindéniable ne serait-ce que parle

rester «ans 1es clous ». Efles exéoutentce
que leur demandent leurs donneurs,
d'ordres, soitorganisentelles-meémes des

Tranchissementde nombreux tolsa
Taltinude Elevée, maisil convientdele
considérer jourapres jour etnona prion

1/ De Kaniji a Yulchung
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(oudescentes) de valiées. . Unautre? Les
petites tracassaries guel'on Gécouvre au
détour d'unvirage : 13 traversée d'un
1orrent, Tamarchea flanc d'un piermer

Ivérulent etavec du «gaz > C'est pourtant
cenqui caractense cestreks d'exception, ce
nui enest]'essenceméme, bien dansTa
lignée « hors dessentiers battus » |

gl gl tevivre cette expénence
dans e respect mutuel de chacun et des
taches guotidiennes réparties entre fous les
acteurs. Une belle expérience as'offrir b

Océan
Indien

£t
Google™ Earh

//JOURD : Leh - Kanji. 5 heures de voiture

Goudron de bout en bout : on suit la NH-1 jusqu’a Heniskut puis
4 G pour 10 km au fond des gorges de la Kong Togpo.

//J0UR1: Kanji - Kanji La BC

4 h 45/+700m/-100m

Remontée de la vallée de la Kong Tegpo [pitons rocheux, falaises
multicolores, vallons verdoyants et gorge minérale] jusgu'a 4 380 m.
/7JBURZ: Kanji La BC - Kanji La - Camp dans la Kanji La Togpo
5h 40/+900 m /-975 m

Grosse montée puis sentier balcon jusqu'au cola 5200 m [en
début de saison passage délicat pour les mules]. Descente dans
{e lit du torrent pour atteindre le camp posé sur une banguette
étroite en bord de riviére, siirement le plus incroyable bivouac
qu'il soit donné de faire au Ladakh, qu'on se le dise !

//J0UR3: Camp dans la Kanji La Togpo - Pudzong:La - Camp
dans la Borang Tagpo

6 heures/+Bo0m /-900 m

Traversée de la Kaniji La Togpo et sur le coteau d'en face on suit
le sentier vers la gauche (ici arrivée du sentier de Rangdum,

4 heures). Journée tranquille en up/down d'abord a hauteur de
la riviere puis dans une gorge resserrée avant le Pudzong La [5
020 m). Caté Dibling, ¢'est la degringolade en larges lacets dans
une pente de terre meuble jusqu’a la verdoyante vallée fluviale
de l2 Borong Togpo a 4210 m.

//10UR4 : Camp dans la Borong Togpo - Dibling - Camp dans
'Oma Chu

4 h15/+270m/-600m

On descend vers la confluence de la vallée de 'Oma Chu dans

2/ De Sumda Do a Kaniji

De Kanji & Yulchung

des espaces verdoyants colonisés par les marmottes et on
poursuit puis 2 ponts vers le superbe village Dibling [4 020 m,
home stay). Descente au SE sur un sentier au-dessus de 'Oma
Chu, traversée d'une riviere venant de la gauche et arrét un peu
plus loin auprés d'une source (riviére trop grosse).

//10URS: Camp dans'Oma Chu - Lingshed Sumdo - Barmi La BC
4 heures/+680'm /-370 m

Deux jtinéraires pour rejoindre Lingshed Sumdo : celui des
mules avec des traversées de riviere ou celuides chévres a
flanc de moraine sur leguel on ne se mouille pas les pieds
suivre quand méme avec précaution). 30 minutes apres la
jonction des deux itinéraires, on laisse I Oma Chu pour remanter
un étroit vallon jusqu’au pied du Barmi La. Camp a 4 200 m.
//IBUR 6: Barmi La BC - Barmi La - Lingshed gompa
3h30/+600m/-830m

Passage du Barmi La et descente sur le monastére de Lingshed
(3950 m, home stay]. Pour les pressés d'arriver aPadum,
puss!hmte de partir a droite & mi-pente rejoindre le Circuit Bleu
3 Lanak, le camp de base de'Hanuma La.

#/10UR7: Lingshed gompa - Mungum La - Kyupa La - Yulchung
4h30/+900 m/-900m

En direction de ['est eta contre-courant de la GTZ, on franchit

3 cols dont le Mungum La et le Kyupa La. La partie haute est
phagocytée par la piste en construction. On esta 4 420 m au
terminus [provisoire...) dela piste. Il ne reste qu'a franchir en
10 minutes le col se trouvant & main droite et descendre dans un
vallon minéral pour rejoindre lemplacement du camp au milieu
des prairies au sud du village de Yulchung [3 950 m).

= De Surr;da Do a Kanji

//JBUR1: Leh - Sumda Do - Sumda Chungun - Camp dans la
Sumda Chu

1h 30 de voiture ou autebus (mer et dim) +4 h 05/ +800m / -
465m

Du bord de la route de Chilling (3 250 m}, remontée dela Sumda
Chu jusqu'a la confluence de riviéres [possibilité de veniren
voiture jusqu'ici) et on remonte a main droite jusqu’a la gompa
de Sumda Chungun (3 950 m), lune des trois plus anciennes de
la région, construite au XI* siécle sur le modeéle d'Alchi et

de Man Gyu. Un incontournable. Retour ala canfluence

pour reprendre le chemin le long de la Sumda Chu

et se poser sur une banguette de galets (3585 m).

//J0UR2: Camp dans la Sumda Chu - Konzke La BC
5h10/+1100m/-385m

On commentce par la remontée de la gorge puis a D 3 Lasgo
pour suivre un sentier a hauteur de la riviére jusqu‘au villag=
de Sumda Chenmo 4 040 m, home stay). Mais ¢’est plus lain
que Uon va se poser, tout au bout de la vallée fluviale,

au pied des premiéres pentes sous le Konzke Laa 4 300 m.
//J0UR3: Konzke La BC - Konzke La - Hinju

4 h25/+650m/-1140m

Franchissement du col a 4 950 m en suivant bien le balisag=
par cairns pour-un panorama d'exception a l'avant comme =
l'arriére et une superbe montagne glaciaire & main gauche.

Descente jusgu'a la riviere puis lit de galet et espaces gazonnés
jusqu’a Hinju [3 780 m, home stay).

//JOURA: Hinju - Wanla

3 h55/+50 m / -650 m ou 1 heure de voiture pour les 78 km.

Pas d'autre moyen que de suivre la piste. Quelgues sentiers
coupe-lacet mais en mauvais état. A larrivée @ Wanla [3200m,
home stay), il faut faire un petit détour par le monastére perché
sur son pitan racheux [embranchement de La piste 1 km avant
levillage).

//JOURS ETIOUR 6 Wanla - Shillakong Togpo - Camp sous.le
Yogma La

8 heures/+1020m/-100m

Piste dans e vallon de la Shillakong Togpo jusqu’aux batiments
des sources d'eaul chaude. Aprés c’est régime « sandales
aguatiques » pendant un jour et demi dans de somptueuses
gorges. Un camp dans les gorges et un a la sortie.
//J0URT : Camp sous le Yogma La - Dumbur - Kanji
4h55/+650m/-850m

Montée évidente }usqu'au Yugma La a4 700 m. Descente sur

{= moraine RG pour arriver & Dumbur [4 080 m, visite du village
de bergersl Franchir le plus t3t possible la Chomothang Togpo
gui 3 partir du début de l'aprés-midi se déchaine. Apres,
descente tranquille en RG de la vallée, entre banquettes
harheuses at canyon, jusgu'a Kanji 3860 m, home stay].
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3/ De Yulchung & Zangla via Tarti La
BT e 2

De Yulchung a Zangla via TartiLa

//10UR 1: Yulchung - Nyerak

3h20/+600 m /-700'm

Traversée en balcon vers le sud pour franchir le Chuchokhuri
La et descendre jusqu'a la Zangskar Chu [3 395 m) la traverser
surun pent de rondins solidifiés par déux cables d'acier.
'Remnntée vers Nyerak (3 760 m, home stayl et au-dela
jusqu'au camp des genévriers a 3 840 m, derniere source avant
plusieurs heures de marche.

//J0URZ: Nyerak - Tarti La - Lanak

5h35/+1250m/-1080m

Longue montée de combes en mamelons dans un paysage
désertique avant de traverser des alpages a ['herbe maigre.
Un premier col pour le fun mais le Tarti La est derriere, ot l'on
retrouve la verdure [4 920 m, possibilité de camp). De lautre
caté, descente originale consistant a désescalader une meraine
détritique RG du vallon avant de rementer en face passer un
collet puis descente d'un thalweg trés champétre. Lanak est
un emplacement au bord de a riviére juste au-dessous d'une
« forét » de cheminées de fées (4 010 m).

//JOUR3: Lanak - Pharkunsa

3h20/+150 m / -450 m mais 5 a 6 h de trajet pour les mules.
Trés peu emprunté, seulement deux fois Uannée par des
biicherons locauy, le sentier a disparu dans sa partie centrale
au niveau du Pangat La, obligeant a suivre un itinéraire de
-substitution qui parcourt les gorges de la Bangche Togpo
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et nécessitant un débatage. Camp a Pharkunsa sur une plage
de galets (3 700 m).

//10UR4: Pharkunsa - Namtse La - Hoina (Honara)

4 h4o/+740 m [ -900m

On laisse la Bangche Togpo pour partir sur la droite remonter
le vallon arboré qui conduit en pente maitrisée au Namste La
(4 400 m] avant une dégringolade « de folie » au creux d'une
gorge minérale sur sentier mais dans le lit du torrent a sec
jusqu'a Hoina (3 510 m, route],

//J0URS: Hoina - [Padum] - Camping de Zangla

3 hde voiture A/R +9 km/2 h/+100 m / -130 m pour le staff.

La caravane de mules descend avec le staff jusqu‘au camping
de Zangla, 3 km en aval du village. Pendant ce temps, on peut
s'offrir une « journée 4 la ville »» [et ravitaillement pour la suite]
a la seule condition d*avoir convenu a ('avance d’un rendez-vous
taxi qui vient vous chercher (pas de téléphone a Hoinal,

//J0UR1: Zangla [camping) - Zangla - Camp dans la Zumlung Chu
5 h 45/+750 m / -250 m + éventuel temps de visite du village de
Zangla.

Depuis Padum, on atteint le village de Zangla en une heure de
taxi.

Ontourne le dos a ta large vallée de la Tsarap Chu peur

<'engager, depuis le fort de Zangla, dans une gorge dans

laquelle ilva falloir pas mal se mouiller les pieds. Regime
«sandales »au menu de la journée. Au niveau de Zangla
Sumdo, on tourne & droite pour s’en aller trouver 2 heures plus
loin un emplacement de bivouac au bord de la riviére [4 000 ml.
//J0UR2: Camp dans la Zumlung Chu - Pandang La - Yarinchun
5h30/+1200m/-645m

Encore 30 minutes le long de la riviére pour arriver a la
bifurcation a 4 055 m qui propose de remontera main droite
une moraine. Le sentier tracé en zigzags rejoint des alpages.
Levallon obligue sur la gauche et, de banguette en bangustis,
on atteint le Pandang La, un col a 5150 m. La descente se
déroule & mi-hauteur d’un vallon verdoyant. Camp aux
bergeriesde Yarinchun & 4 540 m:

//10UR 3: Yarinchun - Lar La - Ningri

6 heures/+600 m / -780'm

La premiére partie de la journée se déroule sur la RD de 12 Nirt
Chu puis, aprés quelques traversées, on doit marcher dans (=
courant (obligatoirement le matin) avant de pouvoir s'échapper
en RG. Le grand virage vers la droite se négocie en bord de
riviere [sentier historique détruit] avant de remonter sur uns

el
De Zangla 4 Sangtha

banquette et retrouver un excellent chemin qui canduit a un
collet (4 430 m) donnant accés a un vallon verdoyant. Puis on
remonte sous les bergeries avant de partir a droite dans les
pentes. L, le sentier idéalement tracé permet de franchir la
créteen la contournant parla droite [c’est ici que se trouve le
Lar La a 4 740 m) avant de descendre sur Ningrisitué au bord
de la riviere [4 365 m].

//J0UR4: Ningri - Rotang La - Shade

2 h45/+650 m /-690m

Remontée du thalweg derriére le camp puis, au niveau d'un
alpage ol viennent s'établir les nomades pour Uété, on part sur
|2 gauche passer le Rotang La pour rejoindre lun des villages
les plus.enclavés du Zangskar, Shade. Espace de campement
10 minutes avant le village.

//0URS : Shade - Tsho Tok - Nialo Kontse La BC

4 h25/+400m /-500m

En prélude 3 la descente, traversée du village puis a travers
champs on rejoint le défilé permettant d'arriver au confluent
avecla Niri Chu. A gauche pour passer a Trantrag et1 heure
aprés laisser le chemin de Phuktal et s'engager dans le vallon
de la Tok Chu. Les mules montent directement sur la droite
escalader la moraine pour établir le camp alors qu'il est
canseillé aux marcheurs de poursuivre en RG de la vallee

[« plus minérale tu meurs ! » jusqu'au lac de Tsho Tok, un bijou
g Lac turguoise (compter 2 heures A/R). Au retour, grimpette
<ur L2 gauche pour rejoindre le camp de base du Nialo Kontse
Laa4210m:
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//10URS: Nialo Kontse La BC - Nialo Kontse La - Gotunda La -
Normoche

6h45/+120m /1420 m

Assez longue journée entre terre et ciel avee le franchissement
de deux cols d'altitude (le Nialo Kontse La suivi du Gotunda La
sans avoir a redescendre...] avant de s'engager dans une
descente interminable jusqu'a Normoche, unvillage au bord de
la Tsarap Chu,abandonné de ses habitants au début du sigcle.
//I0UR7: Normoche - Tichip - Satok

4h50/+400m/-325m

on qescend intégralement en RG le long de la Tsarap Chu & pied
seca une seule exception, la confluence avec la Zara Chu a
Tichip. Traversée a effectuer si possible de bon matin. Apres,
c'est une splendide balade en up/down jusqu’a Satok, un autre
village abandonné.

//J0URB: Satok - Tsokmetsik

4 h30/+900m /-770 m

Paursuite dusentier halcon a mi-hauteur de La riviere, sentier
qui franchit de nombreux collets et des thalwegs faisant a Iz fin
de journée un cumul de dénivelées pas siinnocent que ca.
Tiens ! Une journée au sec... Camp a Tsokmetsik au pie&
duvallon du Marang La.

//J0URY: Tsokmetsik - Marang La - Takstago
5h30/+1200m/-775 m
Grosse journée qui commence par laremontée d'un vallan
minéral quis'insinue entre de hautes falaises. Le sentier

A

120// trek

De Zangla a Sangtha... suite

remonte en zigzags les pentes de gros ehoulis avant d'atteindre
une épaule de petit schiste en préalable 3 la longue
transversale vers la droite permettant de rejoindre le cola 5
300 m. Désescalade d'un chaes rocheux puis on se pose sur
une banquette d’herbe juste avant une gorge.

//10UR10: Taktsago - Bong La - Lunga

4 heures/+250 m /-500 m

On retrouve de larges vallées fluviales oa le galet est roi. Tout
au beut on s'en va passer un col [qui n'en est pas vraiment un,
le Bong La) avant de suivre un sentier balcon & la base des
falaises. Apres avoir traversé d'immenses alpages, nous voici
de retour au bord de la riviére, tiens, revoici la Zara Chu...,
eton vase poser au milieu d'uneile a Lunga.

//J0UR11: Lungo - Sangtha - Leh

3h20/+200m /100 m+ & h 30 de voiture.

La derpiérejournée poursuit sa remontée de la Zara Chu
jusqu'a Sangtha en empruntant de trés vertes vallées [un coin
d'Islande ?] dans lesquelles il fait bon marcher sur un tapis de
gazon moelleux: On retrouve la voiture (sinon c'est 20 km
supplémentaires de piste monotone jusqu'a la route Leh-
Manali et possibilité de stop] et on rentre a Leh en franchissant,
en voiture cette fois-ci, le plus haut col routier de la NH-1,

le Tanglang La et'ses 5328 m.

Google™ Earth

De Padum a Sarchu

//30UR1: Padum - Tongde gompa - Stara doksa
3 heures/+280 m / -50 m de Padum a Tongde gompa (ou taxi)
puis1h30/+490 m/-0m.

Aprés la visite du monastére, remontée RG du vallon a belle hauteur

de la riviere jusqu'a un ensemble de hergeries.

//I0URZ: Stara doksa - sTangde La - Camp dans la Shingri Chu
[Salang Stakdal

6h10/+850 m/-920m

Passage ducol & 5150 m et descente sur un sentier en RG jusqu'a
traverser la riviere [4 580 m, possibilité de camp). Parcours hors
d'eau la garge de Shingri Chu jusqu'a la bergerie de Salang Stakda
(4240 ml.

//J0UR3: Salang Stakda - Camp dans la Leschun Togpo

4 heures/+520m /-250m
Aprés la traversée de la Ronchil Togpo, on laisse litinéraire
conventionnel de descente des gorges de la Shingri Chu pour
monter & main droite sur la moraine. A hauteur du confluent de la
Leschun Togpo, on s'engage & droite dans la vallée sur un sentier
qui rejoint un ensemble de hergeries (4 425 m). Aprés un collet,
désescalade jusqu'a la riviere que Lon suit pour atteindre un
immense alpage [4 515 m] ol Uon établit le camp.

//IDURA: Camp dans la Leshun Tagpo - Phuktal La BC
3h30/+500m/-135 m

On traverse Lalpage dans sa longueur puis en s'en va chercher un
collet 3 4 680 m avant de redescendre en douceur sur la riviére.
Remontée de la gorge de la Leschun Togpo qui fait un large virage
vers ladroite jusqu'a venir buter surun névé a la base d'un couleir
d'avalanche 4 750 m, c'est la seule difficulté de cetitinéraire pour
les mules). 10 minutes plus loin, au confluent de rivieres, on suit
celle de gauche sur 1000 m, 1a directement les pleds dans Ueau,
avant de s'échapper en hiseau vers la droite et rejoindre une
bergerie ruinée a 4 900 m. A droite, tout au fond du vallon,
émergence dusommet du coin, le Cha et ses 5 960 m [possibilité
d'ascension niveau F en suivant la créte, « équipement requis »).
//10URS: Phuktal La BC - Phuktal La - Camp dans {a Phuktal Chu
3 heures/+500 m/ -860 m

0On laisse le Cha A main droite pour s'engager a flanc dans le vallon
qui s'ouvre au SSE. Par une montée en biseau sur (a gauche, on

atteintun premier collet et juste derriére une créte que Lon suit vers

|2 droite. Le Phuktal La (5305 m) est a gauche. Vue élargie sur la
chaine de U'Himalaya du Shingo La a la Neverseen Tower. Descente
hors sentier & flanc sur la-gauche pour aller chercher le départ
d'un thalweg a la pente maitrisée. A 4 700 m, on suit le chemin

qui s'échappe a droite et s’en va passer un collet donnant accés

4 une bergerie en bord de riviere. Aprés-midi de repos.

//JOUR6: Camp dans la Phuktal Chu - Phuktal gompa - Purne

4 h 30/+300 m /1000 m +1h 30 de visite.

De la bergerie on suit le litde la riviere. A4 175 m, le sentier se
dirige a gauche [te piéton en autonomie peut poursuivre dans la
gorge] pour s'en aller franchir une épaule et suivre un sentier a
flanc de plateau au-dessus de la gorge. Puis ¢'est arrivee « par le
haut » au monastére de Phuktal (belvédére des chortens blancs)
avant de descendre rejoindre la guest-house a Lentrée du site. AR
pour la visite du monastére avant de passer en RG de la Tsarap Chu

pour suivre le sentier qui la longe jusqu'a Purne [aie, 2ie, la piste est
en train de se construire...). A Purne, deux campings-avec boutiques.

//JOUR? : Purne - Testa - Kargyak

6 heures/+500 m /-250 m

On fait parcours commun avec la 6TZ « canal historique », Aprés
Testa et Kuru, on rejoint la rive de la Lung Nag Chu pour passer RD
et traverser Trangtse préceédé de son immense allée bordée de
murs de manis. Puis, au-deld, en laissant partira main gauche
U'itinéraire du Phirtse La, on rejoint Table puis Shing avant de
monter se poser & Kargyak (4 150 m].

//1DURE: Kargyak - Surichun La BC [Wathang)
3h15/+1000m/-80m

0On laisse partir la GTZ histerigue rejoindre le Shingo La pour
s'engager dans le vallon de gauche. On suitla riviere pendant 40
minutes puis remontée en zigzags dans un gros éboulis jusqu'a &
820 m puis en faux-plat montant jusqu’a rejoindre la riviere. Cn se
pose sur la pelouse de Wathang a plus de § 000 m.

22 jours

dont g jours de marche
niveau soutenu

Du 02/08/15 at 23/08/15

DU CACHEMIRE

//JOURS: Surichun La BC (Wathang] - Surichun La - Chumik
Marpo 5 h 20/+610m /-900 m
On remonte le vallon jusqu'au pied des pentes glacées puis a
gauche dans le thalweg ol on trouve un excellent sentier tres
emprunté par les locaux pour passer au-dessus du col 2 § 655 m
permettant d'éviter de marcher dans la neige. Descente
tranquille en contrebas d'une créte puis plongée a droite pour
rejoindre la riviére. Puis désescalade chaotique de deux
thalwegs consécutifs avant d'atteindre l'alpage de Kargyak Pulu
et 1 heure plus tard le havre de paix de Chumik Marpo.
//IDUR10: Chumik Marpo - Kham Krap - Camping face a Sarchu
8 haures/+565 m /-1 040 m + 6 heures de route vers Leh
[Trés) longue journée pour finir ce trek. Il convient de ne pas
partir trop tard & cause des deux riviéres @ traverser. La premiére
se rencontre 1h 30 aprés avoir quitté le camp. Rarement de
probléme. Puis pendant deux heures le sentier traverse des
alpages dont celui de Kham Krap situé a la confluence de la
Lingti Chu et de la Khamberop Togpe. La traversée de la
Khamberop Togpo n’est pas du <« gateau »: elle est large, peu
profonde, mais parfois présente un fort'courant. Entoutcas,a
passer avant midi ! La suite de Litinéraire se déroule RD de la
Lingti Chu et de plateau morainique en thalwegs creusés on
rejoint un plateau couvert d’herbes folles d'ou Uon descend
jusqu’a la riviére par un unique sentier qui démarre au niveau
de la painte. Ala riviere, il est conseillé de camper sur Uespace
gazonné [source), la Yunam Chu descendant du Paralatse La
présentantun fort courant en fin d'apres-midi.
Et puis, comme vous le constaterez demain, Sarchu, ce n'est
vraiment pas un endroit pour féter le dernier jour de trek...
//J0UR 11 : Camping face  Sarchu - Sarchu - Leh
4omn/+65 m/-0.m + 6 heures de route vers Leh.
Traversée de la Yunam Chu puis remontée sur le plateau
pour rejoindre La route Leh-Manali au niveau du check-post.
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