
_________________________ PROGRAMME LANGTANG 2019_________________________
(susceptible de modifications sur le terrain)

Lu 13 mai : JOUR 00 : Arrivée à KTM

Ma 14 mai : JOUR 01 : KTM - Syabrubesi en bus
Nombre d’heures de bus : environ 6 heures.
Dénivelé : N/A – Altitude fin de journée : 1 500 m
Hébergement : en lodge

Me 15 mai : JOUR 02 : Syabrubesi - Lama hotel
Nombre d’heures de marche : environ 6 heures.
Dénivelé : + 1 100 m / - 200 m – Altitude fin de journée : 2 400 m
Hébergement : en lodge

Je 16 mai : JOUR 03 : Lama hotel - Langtang
Nombre d’heures de marche : environ 6 heures.
Dénivelé : + 1 100 m / - 100 m – Altitude fin de journée : 3 400 m
Hébergement : en lodge

Ve 17 mai : JOUR 04 : Langtang - A/R Ngegang - Kyanjin gompa
Nombre d’heures de marche : environ 6 heures.
Dénivelé : + 800 m / - 350 m – Altitude fin de journée : 3 850 m
Hébergement : en lodge

Sa 18 mai : JOUR 05 : Kyanjin gompa - A/R Langshisha kharka - Kyanjin gompa
Nombre d’heures de marche : environ 8 heures.
Dénivelé : + 600 m / - 600 m – Altitude fin de journée : 3 850 m
Hébergement : en lodge

Di 19 mai : JOUR 06 : Kyanjin gompa - A/R Tsergo Ri - Kyanjin gompa
Nombre d’heures de marche : environ 8 heures.
Dénivelé : + 1 100 m / - 1 100 m – Altitude fin de journée : 3 850 m
Hébergement : en lodge

Lu 20 mai : JOUR 07 : Kyanjin gompa - Langtang - Lama hotel
Nombre d’heures de marche : environ 6 heures.
Dénivelé : + 200 m / - 1 650 m – Altitude fin de journée : 2 400 m
Hébergement : en lodge

Ma 21 mai : JOUR 08 : Lama hotel - Syabrubesi
Nombre d’heures de marche : environ 6 heures.
Dénivelé : + 1 100 m / - 200 m – Altitude fin de journée : 1 500 m
Hébergement : en lodge

Me 22 mai : JOUR 09 : Syabrubesi - KTM en bus
Nombre d’heures de marche : environ 6 heures.
Dénivelé : N/A – Altitude fin de journée : 1 300 m
Hébergement : en lodge

Je 23 mai : JOUR 10 : Katmandou (réserve)
Journée libre


