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DANS LES PAGES

DE CE MAGAZINE A
DEJA ETE ABORDE
L'EMPLOI DES MULES
EN ACCOMPAGNEMENT
D'UN TREKKING POUR
ASSURER LE PORTAGE
DE L'INTENDANCE : DES
BAGAGES, DES TENTES
ET BIEN ENTENDU DU
RAVITAILLEMENT (VOIR
N°89 ET 90). SANS
LEUR CONCOURS, IL EST
QUASIMENT IMPOSSIBLE
D'EFFECTUER

UNE RANDONNEE
ITINERANTE AU LONG
COURS D'UNE DUREE DE
PLUSIEURS SEMAINES
ET SURTOUT, DANS CES
REGIONS ELOIGNEES DE
TOUT, EN AUTONOMIE
COMPLETE.
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eule condition & leur emploi, les

passages de cols altiers ou le par-

cours au fond de canyons chao-

tiques ne doivent pas poser de pro-
bléme insoluble impactant leur intégrité.
Les mules ont en charge le transport d'un
camp & un autre de tout ce qui va permettre
au groupe de traverser des régions désertes
sans avoir a se préoccuper plus que de rai-
son de la subsistance du groupe de « tou-
ristes » (elles ont tout sur le dos..) mais
aussi de la leur.

. L'avantage d'une caravane
de mules

Clest un fait : les mules se nourrissent
d'herbe et d'eau. Le muletier leur fournit
chaque matin dans la pluparl des cas un
complément de picotin (I, c'est la féte !). Et
clest bien le coté pratique de la chose ! Nul
n'est besoin de gérer un surpoids de nourri-
ture pour nos amies les mules. A I'étape. il
convient (seulement, mais ce n'est pas facile
tous les jours...) de leur trouver un endroit
ol elles vont pouvoir brouter dans des
prairies d'herbe grasse (¢a elles aiment...)
voire méme, dans les zones désertiques &
flanc de montagne ou dans les vallons d'al-
titude dépourvus d'eau, on décidera d'éta-
blir un campement au-dessus duquel elles
vont pouvoir arracher aux pentes quelques

maigres touffes de graminées méme s'il faut
qgu'elles §'y reprennent de nombreuses fois
pour que leur estomac soit contenté...

— Sur les sentiers
qui tutoient le ciel

Au Ladakh, au Zangskar. et plus largement
dans toute la zone qui s'inscrit au nord de
I'Himalaya indien et qui n'est pas touchée
par la mousson, la majorité des itinéraires
que les trekkers d'aujourd'hui empruntent
pour satisfaire leur curiosité et décou-
vrir des milieux naturels de toute beauté
ne sont pas nés de la dernigre pluie, évi-
demment puisqu'il n'y pleut vraiment pas
souvent... L'eau est rare et I'nerbe encore
plus ! Les chemins que I'on emprunte ont
une histoire : méme si la présence des 4x4
est devenue moing exceptionnelle qu'au-
paravant, sur les plateaux, les bergers
nomades ont utilisé de tout temps ces sen-
tiers (et les utilisent encore de nos jours)
pour faire transhumer leurs troupeaux d'un
site & l'autre & la recherche de nouveaux
coins de verdure. Teur but ? Tout simple-
ment permeltre 2 leurs troupeaux de yacks
et de cheévres pashmina de se nourrir. En
fin de saison. lorsque le cheptel a bien pro-
fité de ce que penvent offrir les plateaux
d'altitude, les bergers sont amenés a fran-
chir des cols d'altitude plutdt respectable

(disons entre 4 et § 500 m) pour permettre
aux animaux d'hiverner dans des paturages
un peu plus fournis et situés & des altitudes
bien plus raisonnables, la ol le climat sera
moins rude que les -40°C qui figent la vie
des plateaux en cette période de l'année. En
cela, ces familles nomades sont accompa-

. La traversée nord-sud
de la chaine de Himalaya

Le récit qui suit présente un trekking
d'une quinzaine de jours entre Ladakh et
Himachal Pradesh, deux régions du nord
de I'Inde, avec en point d'orgue le fran-

chi d'un col glaciaire, le Parang

gnées, pour le portage des infrastructures
du campement, de caravanes de yacks et/
ou de mules. Par le passage bisannuel des
troupeaux ct des caravanes qui assurent
Iintendance, nombre de senticrs que l'on
emprunte aujourd'hui ont été faconnés au
cours des dizaines voire centaines d'années
précédentes par ces migrations de vallée a
vallée. Dans cette région du monde ot les
sentiers sont une réalité jusqu'a des alti-
tudes trés élevées, il se peut que le passage
d'une vallée a l'autre, plus direct et moins
consommateur de journées de marche dans
des espaces minéraux sur lesquels il n'y a
rien « @ se metrre sous la dent », nécessite
de traverser ponctuellement un col occupé
par un glacier. Année aprés année, en fonc-
tion de I'enncigement et des modifications
opérées par le réchauffement climatique,
les conditions de la traversée peuvent étre
drastiquement différentes : glace, neige
poudreuse, froid, vent, chutes de pierres,
etc. Que ce soit pour les humains. les
chévres, les yacks ou les mules...

Plus de détails

Découvrez ce voyage plusen
détail &t agrémenté de
magnifiques diaporamas Sur:
httpe:/tinyuirl.com/y32yymh3

La, d'une altitude proche des 5 600 m et
situé au milieu de la chaine montagneuse
de I'Himalaya. D'année en année, il est de
moins en moins facile de pouvoir accom-
plir cette performance jusqu'da parfois
devoir renoncer car mettant & contribution
plus que de raison les mules bitées et leur
faisant risquer 'accident voire pire... La
seule solution : revenir au point de départ
pour la sécurité de tous ! Mais, bien évi-
demment, cela crée une frustration chez les
trekkers...

- Un cas concret

L'expérience que je vais vous narrer date
de 1'été¢ 2012. L'enneigement de lhiver
précédent avait été abondant et le froid
intense qui avait suivi au printemps avail
permis de créer de bonnes conditions de
glace. Nous n'avions donc connu aucun
probleéme pour franchir le glacier. Mais,
ces derniéres années, il n'y aplus de saisons
ol l'on n'entende pas que tel ou tel groupe

Mule et muletier
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a dil rebrousser chemin & cause de la diffi-
culté de franchissement de ce fameux col.
Et malheurcusement, certains muletiers,
fortement incités par les agences locales,
voire par les clients, & accomplir la pres-
tation jusqu'au bout, ont tenté de forcer
le passage, causant bien malheurcuse-
ment la perte d'une de leurs bétes, tombée

Idans une crevasse quand le pont de neige

pourrie a cédé sous son poids. Et ¢a c'est
inadmissible ! A ce jour, ce trek se réalise
toujours ; on peut franchir I'Himalaya par
ce col mais nombre d'agences locales, res-
ponsables, proposent un ordoniiancement
qui consiste & composer une premiére
caravane de mules qui va convoyer toute
l'intendance jusqu'au plus pres du col (en
gros jusqu'd une centaine de métres en
contrebas de la pente terminale de neige
de plus en plus problématique & franchir).
Ces mules sont débatées et les charges,
les unes aprés les autres, sont achemi-
nées 4 dos d'homme jusqu'au sommet du
col (dans un air raréfié, souvent dans des
conditions extrémes de vent et a 5 600 m,
vous pouvez sans peine imaginer la dif-
ficulté de la manceuvre). La, on chargera
les mules d'une seconde caravane dont on
aura organisé la venue et qui sera arrivée
du cdté opposé par le chemin en terre. Nos
compagnes les mules de la premigre par-

L'immense lac Tsomoriri s'étire d ('image de
la caravane composée pour ['essentiel de mules
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Que ¢a soit pour ('ascension st
délicate du col de Parang La o
neige et glace en défendent son
accés, ou lors de la traversée du

torrent Parang Chu, les mules
prouvent & quel point elles sonf

des alliées sans faille

tie du trekking retourneront A leur point

.de départ. Malheureusement, certaines

agences locales rechignent encore a pro-
céder de cette maniére et tentent de for-
cer le passage. Certes, préveir une double
caravane de mules augmente le prix de
revient du treck mais comment peut-on
sacrifier la vie d'un animal, méme « s'il
n'est que » de bit, pour assouvir le plaisir
de randonneurs. C'est pourquoi il faut étre
vigilant & l'ordonnancement du trekking
auquel vous allez prendre part et donc
choisir des agences locales séricuses qui
auront & ceeur de ne pas faire prendre de
risque insensé & ces animaux, méme si
cela vous cofite quelques euros de plus...

Donc aprés cette introduction un peu
longue je le concéde, place & la beauté des
paysages traversés !

- La traversée du Rupshu au Spiti

C'est donc de Rumtse, un village du « bout
du monde », que s'initialise ce trekking
au milieu des espaces sans fin du Rupshu.
Cette région de IInde du nord est déja
connue de nos lecteurs, le Rupshu étant le
cadre de vie des kiangs, ces dnes sauvages
du Tibet, et auxquels le n°90 des Cahiers
de I'Ane a consacré quelques pages. Ce
trekking commence « en douceur » en
évoluant pendant six jours i une altitude
conséquente quand méme ; entre 4 500 et
5 500 m. Aprés plusieurs franchissements
de cols débonnaires, la caravane de mules
retrouve chaque soir un espace herbeux de
prairies bien grasses car proches de ruis-
seaux et encore loin des solitudes miné-
rales et glacées de I'Himalaya. A mi-che-
min du Parang La, on est amené & longer
le lac du Tsomo Riri. une étendue d'ean
perchée & 4 550 m et qui s'étend sur plus
de 35 km de longueur pour 10 de large. Un
beau bébé ! Enchissé au milieu de mon-
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tagnes détritiques, ce lac a la particularité
de revélir, au gré des passages nuageux,
des grains subits, des rayons du soleil bro-
lant et des moments de la journée. matin,
midi ou soir, une palette de couleurs dont
un' peintre impressionniste pourrait étre
jaloux : du gris ardoise au rouge flam-
boyant du coucher de soleil en passant en
journée par toutes les teintes du bleu. évi-
demment. du pile i l'indigo, mais aussi
du vert turquoise. L'étape de liaison entre
le nord et le sud du lac est & coup sfir un
enchantement des yeux et un souvenir qui
restera longtemps présent dans la mémoire
de ceux qui ont eu le bonheur d'assister &
ces « frasques » picturales !

La suite de la randonnée consiste en l'as-
cension du Chumik La, un col qui sépare
deux bassins versants (c'est assurément le
franchissement de col le plus aisé du monde
puisque la dénivelée positive nlest que de 20
metres...). Puis on « bascule » en descente
vers la vallée de la Parang chu (chu signifie
riviére en ladakhi). D'un coup, l'atmosphére
change du tout au tout : dans cette vallée
fluviale. Iherbe se fait beaucoup plus rare.
Place au minéral et aux langues glaciaires
qui occupent les vallons qui s'inscrivent de
part et d'autre de la riviere. En revanche, la
présence prégnante du minéral implique de
nombreux €boulements de terrain et I'obli-
gation pour raison de sécurité de changer
de rive. Parfois espacées de plus de 50 m,
les rives ne slatteignent qu'au prix d'une
traversée de la riviere, souvent & mi-cuisse,
parfois au niveau du bassin, voire plus pour
les personnes de petite taille... Dans l'aprés-
midi, l'accélération de la fonte des glaciers
conduit & un renforcement du courant et
nécessite I'emploi d'une corde, On est dans
le wilderness, comme disent nos amis anglo-
phones. terme bien connu des trekkers, et qui
souligne le caractére sauvage de la nature.

Dans la premiére partie de
la remontée de la langue glaciaire



D'un coup, ce trek devient un tantinet beau-
coup plus sportif. Pendant trois jours, nous
remonterons cette vallée austére jusqu'a la
source de la riviere issue d'une langue gla-
ciaire bien noire. Et pour noircir un peu plus
le cadre, voici qu'un orage diluvien nous
cueille alors que nous sommes en train de
monter le camp... Repli stratégique de toute
I'équipe dans unc tente déja montée et on
fait le dos rond. Les mules quant & elles
attendent stoiquement la fin du grain... de
gréle. Quelle abnégation ! Ev dire qu'aprés
les nombreuses traversées de la riviere, le
Jjen d'équilibriste sur les chemins caillou-
teux et, pour finir, cette épreuve, elles vont
passer une nuit 3 -15°C.,. Une « vraie vie de
chien », non, de mule himalayenne...

— Le franchissement du Parang La

Au camp de base Est, nous voici a pied
d’ceuvre @ la nuit a été, comme annoncé,
froide ct humide apres le déluge de la pre-
miére partie de nuit. Dés les premiéres
lueurs, la caravane se met en route sur fe fil
d'une moraine caillouteuse avant de poser
le pied sur la glace. Cette premiére partie
de glacier ne posera pas de problémes, ni
aux hommes ni aux animaux, car on évo-
lue sur une glace transformée en grattons
qui crissent sous le pas et permettent une
bonne accroche du pied. Et puis la pente
n'est pas si terrible que ¢a... Il faut juste
faire attention lors de la traversée des
bédiéres : ce sont ces petits torrents d'ean
de fonte qui veinent la glace et qui doivent
étre franchis d'un saut pour ne pas risquer
la chute, la glissade et la blessure. Les

Le village de Kibber accroché

a la pente minérale
o v
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quatre pattes de nos amies les mules leur
allouent une bonne assise et elles sont
plus a 'aise que nous dans cet exercice.
Plus nous nous rapprochons du col, plus
la pente se redresse mais toute 1'équipe
progresse en sécurité. Nous contournons
quelques bancs de neige (il faut toujours
faire attention & la neige sur un glacier
car elle peut cacher une crevasse, large et
profonde...). Une centaine de métres sous
le col, nous voici a pied d’ceuvre pour la
repentée de la bande de neige qui défend
le passage. Nous décidons de ne pas gra-
vir frontalement la pente mais opérons de
courts zigzags. Il a bien gelé cette nuit
et la neige porte merveilleusement bien.
Nous autres humains, avec nos chaussures
techniques et l'aide des bitons de randon-
nées, la tiche nous est bien facilitée mais
qu'en est-il de nos compagnes ? Eh bien,
étonnamment, elles se débrouillent mieux
que nous alors que le poids de chacune
d'entre elles, charge comprise, doit avoi-
siner les 350 kg ! Le travail du muletier
qui les guide est de deviner les chausse-
trappes qui les guettent. de les orienter
au mieux par les ordres brefs qu'il leur
adresse, de les rassurer au moindre doute
et de leur ménager des moments de récu-
pération. Cest un vrai métier et l'on en
reste baba de constater que I'équipée arrive
4 réaliser l'ascension en deux a trois fois
moins de temps que nous. Un mauvais jeu
de mots pourrail étre : « de vraies bétes
de somme »... Au col, dans le vent et la
froidure, elles attendent les bipedes avec
abnégation, prétes a s'engager dans la des-

cente sur le sentier terreux qui égréne ses
lacets dans la pente. Le travail n'est pas
terminé mais la dangerosité avérée est pas-
sée. Quand nous arriverons au sommet du
col, les mules seront déji engagées dans
la descente et on ne les retrouvera que le
soir au camp qui, pour la petite histoire,
se rejoint par une nouvelle ascension, inat-
tendue celle-1a, de plus de 400 métres pour
trouver de l'herbe, de l'eau et de la place
pour les tentes. Une journée de trekking
qui n'en finira pas mais qui laissera un
souvenir de l'accomplissement d'une belle
auyre. Touchés, usés, mais comblés ! On
terminera le lendemain par une journée
plutdt cool pour rejoindre, aprés 7 jours
de wilderness, le premier village habité de
la vallée du Spiti, Kibber, entouré de ses
champs de pois, d'orge et de millet. Une
fois dans la vallée, il ne nous restera plus
qu'a finir le séjour en Inde du nord par
une exploration culturelle de cette vallée
himalayenne du Spiti, de toute beauté et
célebre pour ses temples bouddhistes prés
des montagnes, hindouistes plus bas, cha-
cun d'entre eux pouvant étre intégré dans
un quelconque programme de 1'Unesco
pour la pérennisation des monuments his-
toriques. Une fois de retour en Europe, il
nous restera présent & l'esprit les excep-
tionnels paysages traversés, les écueils du
parcours surmontés parfois avec angoisse,
el surtout. pour certains d'entre nous, le
souvenir de l'incroyable travail des mules
qui ont permis & ce voyage de devenir
réalité. ]

Les chemins de l'itinéraire sont
l'empreinte laissée au fil du temps par les
transhumances de troupeaux de yacks et
de chévres pashmina.

En route la caravane croise d'ailleurs des
nomades au moment ou ils lancent dans
l'eau ces derniéres pour le nettoyage de
leur toison.

© A L'ETAPE, TROUVER
UN ENDROIT OU LES
MULES VONT POUVOIR
BROUTER
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