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NOUS somm&s AU i
| PRINTEMPS 2015 AU NEPAL.
VU D'AUJOURD'HUL DANS

NOTRE MONDE QUI S'AFFOLE
POUR TOUT ET RIEN, CELA

'PARAIT LOIN, STLOIN..
MAIS LES SOUVENIRS DU
PREMIER SETSME EN DATE

\ Jone au printemps 2015 je me trol-
| vais accompagnateur en montagne
dans fa région du ‘Mustang ‘au

. DU25AVRIL 201; SGNT i

centre du Nepal €paulé par une
Squipe. de. porteurs 2 la techerche de nou-

velles routes de tre.kkmg Lorsque Ton ne e las

 Cette région du Népal qui couyre une super-
Jficie de 2 500 km? est composce d'anciens

fquds marins appartenant a la mer de Téthys

rection de I'Himalaya a propulsés
a plus, de 3 500 m' daltllude Nous avions ||
175000 m! de sable sous les pieds, clest la'rai- ||
-ﬂon pour quuelle naus navml

Sment, et dans la)continuité des nécessités
de déplacement et de portage, ce sont de
| factoles animaux de bat que privilégient les
'Iocaux Bt contrairement & une idée recue,
'tre:s hlma[aysnnc le yack ici nlest que tres
. 'pent utilisé comme ammal de bat car, pour
. lui, & ces altitudes qui dépassent a peine les
' .4 000 m. il y fait. bedLlCO!.l[J uop ci‘iaud

'On comp'bse une caravane en fonction des

charges & répartir, ici ¢'est a peu prés une

‘'soixantaine | de kilos par animal. Pour un

groupe d'une dizaine de personnes en auto-
nomie. équipe de cuisine et aides népalais
compris. 6 mules peuvent suffire A trans-
porter toute lintendance - tentes, bagages,

| mourriture - pour une quinzaine de jours. Si
le penplc deyait s'avcrer un peu plus long,

vingt ou vingt-cing jours, ql.u Sait, sans que
l'on puisse mouver un licn ou1'on puisse se
rayitailler (ce quiest le cas dans la région trés
1501cc «du Mustang ol les quelques villages

| quI subsistent ddﬂb la mumaﬂne ne: peuvent
/ _abso!umenl pas se sepan:r de la nuumturc au i

A I étrong
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Pierre Martin,
l'auteur

Ingénieur télécom en reiraite active,
Piarre Martin est passionné depuis son
plus jeune age par la randonnée et la
phatographie. Aprés aveir arpente les
tiers en France et dans les Alpes
frontaligres, il s'est ouvert depuis une
vingtaine d'années a des daslinations
plus lointaines camme le Marac, le
MNépal et I'Inde himalavenne, parcou-
rant les espaces sauvages pour défr-
cher de nouveaux itinéraires de ran-
donnée. Ces périples de plusieurs jours
ot semaines et toujours ep compagnie
des locaux se déroulent intégralement
a pied afin de mieux appréhender le
mode de vie des habitants et apprécier
les paysages, Construire le frek, [e
vivre passionnément au moment oil

il se déroule, le revivie au travers des
photos que lon rapporte sont les trois
points d'orgie qui rythment sa vie coté
loisirs, ILy a une dizaine d'années le
site web « Trekkings hors das sentiers
battus» (www.martinpierrefr) a vu le
jour et propose emacces libre les topos
détaillés des randonnées réalisées.
Jusqu'd présent realisées en solo ou'en
couple, il lui arrive également depuis
quelgues années de conduire pour
lagence lyonnatse Tamera des groupes
de randonneurs dans le cadre de treks
exploratoires dans cas régians quiil
commence & plutot bien connaitre.
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Le propriétaire réside dans la partie
basse du Mustang, entre Ghasa et Jomo-
som, la ou 1l y a des prairies bien grasses
sur lesquelles les mules peuvent brouter
lorsqu'elles sont au repos. Une mule, ¢a
travaille dur et ¢a doit manger, el pas
qu'un peu ! Ca a toujours le museau qui
traine a terre a la recherche de la moindre
brindille d'herbe qui dépasse, et au Mus-
tang que l'on qualifie de « désert d'alti-
tude », ce n'est pas tous les jours féte...
Les plateaux tabulaires du haut Mustang
ne sont pas les mieux a méme de fournir
une alimentation journaliére en grosse
quantité 2 moins que l'on ne tombe sur
une « prairie » située sur les contreforts
d'un plateau coté montagne d'ott s'écoule
l'eau d'une source qui entretiendra une
vie végétale, Bt c'est l'une des princi-
pales problématiques que le découvreur
de nouvelles routes aura a résoudre dés
le milieu de l'aprés-midi : trouver un
emplacement de camp valable. pour les
humains certes, plat. peu caillouteux,
proche d'un cours d'eau, en sécurité (vu
les contreforts rocheux bancals. il vaut
mieux ne pas y dormir & l'aplomb..),
mais aussi pour les mules avec herbe &
volonté... et pas n'importe laquelle !
Ce n'est pas le complément de picotin
du matin, souvent des grains d'orge. qui
fournira le carburant pour assurer le ser-
vice du lendemain...

— Pour les mules, ce n'est pas fous
les jours féte...

La mule, bien éduquée et dirigée de main de
maitre par un muletier n'est pas si revéche
qu'on a I'habitude de le penser. Elle-est plu-
1ot obéissante, se permet parfois quelques
Cearts, la nuit par exemple, lorsqu'en liberté
elle s'en va quérir de la nourriture & grande
distance du camp. Le muletier doit alors,
des potron-minet, partir & sa recherche...
mais ol a-t-elle done pu se sauver ? Parfois,
cela peut prendre de une a deux heures de
recherche, et il est méme arrive que la mule,
connaissant le chemin du lendemain. ait déja
parcouru pendant la nuit I'étape suivante et
quiune fois le groupe arrivé a l'étape il soit
nécessaire de la raccompagner au camp du
matin pour la béter.

La mule « himalayenne » évolue a des
altitudes de 3 000 & 6 000 m, la plupart du
temps sur des chemins bien tracés, mais
posséde une aptitude a se mouvoir sur tout
type de terrain, sableux, en dévers, rocail-
leux, rocheux, sur de la neige voire de la
glace croutée et avec bien plus d'assurance
que nous, les humains. Rien ne lui fait
peur ! Certes, comme nous, en altitude, elle
a le souffle court mais c'est au muletier de
doser les efforts qu'il demande a sa cara-
vane en meénageant des pauses, si possible
sur un carré d'herbe tendre. quand il y en
a... afin de ne pas fatiguer les animaux plus
que nécessaire. Et malgré ces nombreuses
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pauses, une caravane de mules avance deux
fois plus vite qu'un groupe de touristes, que
l'on soit sur du plat ou en forte montée. Clest
d'ailleurs un tantinet désespérant !

Sur cette exploration de la partie Est du
Mustang en ce printemps 2015, nous
avons dii les zider & franchir les véritables
chausse-trappes que représentaient les
plaques de neige qui s'étaient formées lors
de chutes tardives dans la saison. Toute
I'équipe s'est attelée & ouvrir le chemin
en dégageant la neige a grand renfort de
seaux, parfois sur plusieurs centaines de
meétres, pour qu'elles ne se retrouvent pas
bloguées dans les accumulations de neige
poudreuse et s'affolent davantage. Une fois
« immergées », elles auraient pu se bles-
ser voire s'étouffer car une fois au fond du
trou, et il peut étre profond, elles auraient
eu bien peu de chance de pouvoir s'en sortir
méme avec notre aide...

Mais quelquefois, méme aprés une analyse
visuelle sérieuse. nous n'avions pas pensé
que la zone serail piégeuse. Mal nous en a
pris car au beau milicu d'un névé, voici que
la béte s'enfonce d'un coup, plante ses quatre
pattes. son corps et ainsi jusqu'aux oreilles,
Prisonniére qu'une gangue de neige qui se
transforme en glace au contact de la chaleur
de son corps, il faut lui porter assistance et
plutét rapidement ! D'abord, il faut sécuriser
le passage des intervenants afin qu'ils ne se
trouvent pas non plus enneigés, On construit
un chemin de neige tassée parfois sur une
dizaine de metres (& plus de 4 000 matres
daltitude le souffle est court...). Ce chemin
permetira de rejoindre la mule immobili-
sée, dans un premier temps pour la rassurer
puis dans un second pour la délester de ses
charges avant que l'on s'attelle, en se méfiant
du risque avéré de ruades incontrblées, a
dégager du mieux possible ses membres
atin quelle puisse avancer sur une trace
profonde que l'on aura préparée devant elle.
Clest le genre de contretemps bien ficheux,
tres chronophage, et dont on espere qu'il
ne se produira pas en fin de journée avec

le risque de ne pouvoir rejoindre un camp
pour un bivouac idéal. Bien heureusement,
la vigilance et l'expérience du muletier est
un gage de sécurité, mais on ne gagne pas &
tous les coups !

— Et notre voyage d'exploration,
qu'est-il donc devenu ?

Sous l'action du vent, la neige humide s'est
entassée en larges plaques. Elle aura eu rai-
son de notre sagacité a vouloir rejoindre la
frontiére chinoise 4 I'Est. Trop de plaques
a vent, trop d'accumulations de neige dans
les vallons, on ménera i bien une recon-
naissance « forcée » pour trouver de nou-
veaux itinéraires, en prenant en compte la
viabilité des passages, en privilégiant les
pentes orientées au Sud. libres de neige,
en essayant d'éviter ou de contourner le
plus haut possible celles au Nord ou a
I'Ouest qui étaient gavées de neige, donc
impraticables. A quelque chose, mal-
heur est bon... On aura eu l'oceasion, lors
des parcours imposés par la nécessité de
contournement, de suivre des crétes que
l'on n’aurait jamais imaginé fouler et qui
nous ont fait découvrir quelques « bijoux »
de l'architecture tibétaine situés & deux pas
de la frontiere sino-népalaise. De sacrées
surprises : au milieu d'un espace minéral
hostile, on traversera des vallons gazonnés
a la bonne herbe tendre (« miam, miam... »
se dirent les mules !), on découvrira des

o

5
SR e 2is

Les chortens u vh'iage aba'ndon-é de Chudzong Gompa

A I'étranger

sources improbables et des bivouacs de
folic, on visitera des édifices religieux qua-
siment oubliés malheureusement en piteux
état mais empreints d'un riche passé, des
fermes d'alpage trés rustiques. On n'aura
pas exploré les nouvelles routes de 1'Est, ce
pour quoi nous étions venus. mais le Mus-
tang, enclavé entre la chaine de I'Hima-
laya et les plateaux tib€tains ne regoit que
bien peu de précipitations, quoigue... On y
reviendra une autre année, assurément un

ET GAVEES
DE NEIGE 99

peu plus tard dans la saison, pour tenter
l'exploration compléte de la route de I'Est.

Et clest d'ailleurs ce que nous avons fait &
T'autormne 2016 en réalisant sur 30 jours la
premiere do Grand Tour du Mustang. Et
avec une caravane de mules, bien siir | Mais
c¢'est une autre histoire que je pourrai vous
narrer dans un prochain numero. Il y a tant
i raconter sur cette relation entre humains
et mules, on peut dire « en vase clos » tant
on évolue ensemble au milieu d'espaces
immenses ol les traces de civilisation sont
bien ténues. 11 s'agit vraiment d'une équipe
qui a tout pour réaliser des miracles... M
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